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LEKARSKY RAD MS ACR 2025

PRILOHA N09 - NARODNI LEKARSKY RAD

N 09.1 LEKARSKE VYSVEDCENI A VYSETRENI

N 09.1.1 Vékova hranice zadatelu o licenci jezdce a spolujezdce
N 09.1.2 Podminky pro vydani licence ve véku 5 — 18 let

N 09.1.3 Poplatky za |lékafské vySetieni

N 09.2 ODMITNUTI LEKARSKEHO VYSETRENI

N 09.3 ZDRAVOTNICKE POZADAVKY PRO ZAVODY

N 09.3.1 Kvalifikace lékafu

N 09.3.2 Definice vozidel

N 09.3.3 Vybaveni vozidla typu A

N 09.3.4 Vybaveni vozidla typu B

N 09.3.5 Vybaveni vozidla typu C

N 09.3.6 Obsazeni vozidel

N 09.3.7 Stanovisté prvni pomoci v terénu

N 09.3.8 Zdravotnicka stfediska

N 09.3.9 Minimalni zdravotni zabezpecéeni zavodU

N 09.4 PRAVNI STATUT LEKARSKEHO DELEGATA, CLENA LK

Uvedenim tohoto fadu v platnost se rusi LR vydany v roce 2024 a vSechna pfedchozi
sdéleni a doplitky uvedené v Roéenkach MS ACR ¢i na webovych strankach ACR. Tento
fad nabyva platnosti dne 1. ledna 2025.

Lékarsky rad obsahuje navody a standardy pro nasledujici:
zdravotni zpusobilost k obdrzeni jezdecké licence vékové kategorie jezdci a pozadavky
zdravotniho zabezpecéeni podnikd.

N 09.1 LEKARSKE VYSVEDCENI A VYSETRENI

Kazdy jezdec ucastnici se motocyklového podniku musi byt zdravotné zpusobily. Proto je
vyzadovano |ékafem stvrzené ,Potvrzeni o zdravotni zpuUsobilosti drzitele licence
motocyklového sportu pro danou sezénu*.

Lékarské potvrzeni je tfeba kaZzdoro€né obnovovat. Jestlize jezdec utrpél vazné zranéni Ci
prodélal vazné onemocnéni po vystaveni posledni licence, je nutné nové lékarské vySetreni.
Zadatelé o licenci star$i 45 let a Zadatelé mlad$i s kardialni anamnézou musi absolvovat
vySetfeni EKG s pfiznivym vysledkem.

Pokud vysledkem lékafského vySetfeni bude zavér, ze jezdec neni zplsobily vykonavat
motocyklovy sport, bude to diivodem k nevydani licence.

Podminky nutné pro vydani licence (viz 09.1.1 LR-FIM).

Lékarska komise MS ACR je dale opravnéna poZadovat leékafské vySetfeni jakéhokoliv
Zadatele, a to Iékafem, kterého ur¢i Lékarska komise ACR.
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N 09.1.1 Vékova hranice zadateltl o licenci jezdce a spolujezdce a podminky pro jeji
vydani.

Pro ur€eni doIni hranice véku jezdce je rozhodujici den narozeni.

Pro ur€eni horni hranice véku jezdce je rozhodujici rok narozeni, v némz jezdec dosahne
pozadovaného véku. Limit pro maximalni vék je konec kalendafniho roku.

Jezdci mladSi nez 18 let musi mit zadost o licenci odsouhlasenu ovéfenym podpisem obou
rodi¢d, nebo zakonnych zastupca.

TRIAL

OPEN MCR - Z4ci 5-12 let
OPEN MCR juniord do 21 let
OPEN MCR senior(i od 40 let

ENDURO

dle fidi¢ského prikazu

Veteran od 40 let

Veteran 1 od 50 let

Veteran 2 od 60 let

70 ccm od 7let

85 ccm dvoutakt s fazenim, Ctyrtakt (obsah 75 - 150 ccm) od 11 let

El 125 ccm dvoutakt od 13 let

El od 14 let

E2 od 15 let

E3 od 16 let

Veteran 1 od 40 let

Veteran 2 od 50 let

Veteran 3 od 60 let

Styrkolky od 14 let dvoutakt (175 — 250 ccm, étyftakt 290 — 450 ccm)
Ctyrkolky od 151let dvoutakt (175 - 660 ccm, Ctyftakt 290 — 800 ccm)
¢tyrkolky junior I. 7 —12 let dvoutakt (obsah do 125 ccm, ¢tyftakt 250ccm)

¢tyrkolky junior Il. 10 — 14 let dvoutakt (obsah do 200 ccm), étyftakt (obsah do 400 ccm)

Pro podniky SZM plati:
a ) Jezdec, ktery ma v prabéhu podniku pad a je oSetfen lékafskou sluzbou smi znovu vstoupit
do zavodu/tréninku/soutéZe pouze se souhlasem hlavniho lékare zavodu.

b) Jezdec, ktery byl po padu na podniku oSetfen ve zdravotnickém zafizeni a ktery se chce dal
aktivné podniku zuc€astnit, musi predlozit hlavnimu Iékafi zavodu zpravu o oSetfeni ve
zdravotnickém zafizeni, na jejimz podkladé vedouci |ékaf zavodu rozhodne o dalSi ucasti
jezdce na podniku.
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SILNICNi ZAVODY MOTOCYKLU

U spodni vékové hranice rozhoduje den narozeni, u horni rozhoduje rok narozeni.

Miniracing / FIM MiniGP:

Minimoto Rookies/PW50 6 -8 let
Minimoto Junior A 8 —10 let
Ohvale 110 8-12 let
Ohvale 160 (FIM MiniGP) 10 — 14 let
Ohvale 190 (FIM MiniGP) 12 — 16 let
GP12 od 16 let
Velka silnice na zavodnich okruzich:

125 SP od 13 let
125 GP/Moto3 od 13 let
400 SSP od 15 let
Supermono od 15 let
Supertwin od 18 let
Klasik Superbike od 18 let
Supersport 300 od 15 let
Superstock 600 od 16 let
Superstock 1000 od 18 let
Superbike od 18 let

Velka silnice na pfirodnich okruzich:

PCR na PO

125SP, 125GP/Moto3, Klasik Superbike, Klasik A/B a JPHZM od 18 let
MCR na PO

400 SSP, Supertwin, Supermono, SSP 300, SSP 600, Superbike od 18 let
Dragstery:

Junior Dragster 50 ET od 7let
Teenager Dragster 125 ET od 11 let
National Dragster od 15 let
Competition Dragster od 17 let
Super Street Bike od 17 let
Modified Street Twin od 17 let
Street ET, Street Twin ET, Pro street od 17 let
Dragster automobilova tfida Super Street ET 12 od 16 let
Dragster automobilova tfida Super Gas ET 9.9 od 16 let

Pro vydani licence pro silniéni zavody motocykla byly stanoven maximalni vékovy limit
70 let s tim, Ze po dosazeni tohoto véku jsou Zadatelé povinni absolvovat zdravotni prohlidku
u télovychovného lékare. Stanovisko LK po zvazeni vysledkud této prohlidky bude pro vydani
licence rozhodujici a zavazné.

Seznam télovychovnych Iékafu je na: www.cstl.cz/mapa-pracovist/#telovychovny-lekar
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MOTOKROS

MCR a OPEN MCR

50 ccm dvoutakt 6—9let
65 ccm dvoutakt 7 -12 let
85 ccm dvoutakt 10 — 14 let Ctyftakt 10 — 14 let (obsah 75 — 150ccm)
125 ccm  (junior) dvoutakt 13 —19 let Ctyftakt 14 — 19 let (obsah 175 — 250 ccm)
125 ccm dvoutakt od 13 ti let Ctyrtakt od 14 ti let (obsah 175 — 250 ccm)
250 ccm dvoutakt od 15 tilet Ctyrtakt od 15 ti let (obsah 290 — 450 ccm)
500 ccm dvoutakt od 16 ti let Ctyftakt od 16 ti let (obsah 475 — 650 ccm)
Veteran od 40 ti let

OPEN MCR SIDE a MCR, PCR a pohar 4K

Styrkolky od 14 let dvoutakt (175 — 250 ccm, ¢Etyftakt 290 — 450 ccm)
Styrkolky od 15 let dvoutakt (175 — 660 ccm, ¢tyftakt 290 — 800 ccm)
Ctyrkolky junior . 7 —10 let dvoutakt (obsah do 125 ccm)
¢tyrkolky junior Il. 10 — 14 let dvoutakt (obsah do 200 ccm), ¢tyftakt (obsah do 250 ccm)
jezdec sajdkar od 16 let (od 15 let PCR)
spolujezdec sajdkar od 16 let (od 15 let PCR)
side junior I. 7-12let dvoutakt, ¢tyftakt (obsah do 250 ccm)
side junior II. 12 - 14 let dvoutakt, étyftakt (obsah 250 - 450 ccm)
MOTOSKIJORING

85 ccm od 10 let do 14 let
125 ccm od 14 let
250 ccm od 15 let
500 ccm od 18 let
Minimalni vék lyzare 14 let
SUPERKROS
125 ccm od 14 ti let CtyFtakt od 14 ti let (obsah 175 — 250 ccm)
250 ccm od 15 ti let Ctyftakt od 15 ti let (obsah 290 — 450 ccm)

500 ccm dvoutakt od 16 ti let (obsah 350 — 500 ccm) CtyFtakt od 16 ti let (obsah 475 — 650 ccm)

Vékové limity pro kategorii Zeny odpovidaji obecnym limitim.
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PLOCHA DRAHA

PFipravné jizdy mladeze:

85 ccm 7 let
125 ccm 9 let
190 ccm (SGP 4) 10 let
250 ccm (SGP 3) 11 let
500 ccm 14 let
Zavody jednotlivcl i druzstev na klasické ploché draze 15 let
OPEN M CR na ledové ploché draze 16 let
OPEN M CR na dlouhé draze 16 let
M CR juniort do 21 let 15— 21 let
M CR druzstev juniord 15— 21 let
M CR juniort do 19 let 15— 19 let
Zavody mladeze na ploché draze do 85 ccm 8—-12let
Zavody mladeze na kratké ploché draze do 125 ccm 9 — 16 let
Zavody mladeze na ploché draze do 125 ccm 10 — 16 let
Zavody mladeze na ploché draze do 190 ccm 11 - 13 let
Zavody mladeze na ploché draze do 250 ccm 12 — 16 let
Zavody mladeze na ploché draze do 500 ccm R 13 let

N 09.1.2 Podminky lékaiského vySetieni pro vydani licence ve véku 5 - 18 let.

Zadatelé o licenci ve véku 5 — 18 musi absolvovat odborné lékaFské vySetfeni na nékterém
z nasledujicich télovychovné lékaiskych pracovist’
www.cstl.cz/mapa-pracovist/#telovychovny-lekar

Potvrzeni pro Zadatele o licenci pouze pro plochou drahu:

MUDr. Toma$ Broz, Pardubicka krajska nemocnice, a.s., Kyjevska 44, 532 03 Pardubice, tel.
466 012 903, 466 012 918.

e-mail: tomas.broz@centrum.cz

N 09.1.3 Poplatky za lékarské vySetreni
Osoba zadajici o vystaveni licence je povinna uhradit vSechny poplatky spojené s vystavenim
Lékarského vysvédéeni.

N09.2 ODMITNUTi LEKARSKEHO VYSETRENI
Kazdy zavodnik, ktery se kdykoliv pfed zacatkem podniku ¢i béhem néj odmitne podrobit
Iékarskému vysetfeni, bude vyloucen z podniku a jeho pfipad bude ohlasen LK.

N 09.3 ZDRAVOTNICKE POZADAVKY PRO ZAVODY

Vsichni pofadatelé sportovniho podniku musi zajistit odpovidajici zdravotni zabezpec&eni. Pro

kazdy sportovni podnik pofadany MS ACR musi byt pofadatelem podniku jmenovan hlavni

lékar zavodu.

Jeho povinnosti jsou nasledujici:

- odpovida za jmenovani lékafského a zdravotnického persondlu a za jeho vhodné
rozmisténi,

- veskeré zdravotnické zabezpeceni je pod jeho kontrolou,

- kontroluje vSechny soucasti zdravotnicke sluzby,

- informuje spadové zdravotnické zafizeni o misté a dobé konani tréninku a zavodu se
zadosti o pfipravenost pfijmout ranéné, pficemz kalkuluje s ¢asem nutnym k pfevozu
ranéného ze zavodisté z hlediska v€asnosti poskytnuti odborné péce.

www.autoklub.cz Roc¢enka 2025


http://www.autoklub.cz/
http://www.cstl.cz/mapa-pracovist/#telovychovny-lekar
mailto:tomas.broz@centrum.cz

Motocyklovy sport ACR Platnost fad

- Je pfitomen v misté konani sportovniho podniku nejméné 1 hodinu pfed zahajenim
tréninku ¢€i zavodu a setrva na zavodisti nejméné 1 hodinu po projeti posledniho jezdce
cilem,

- v pribéhu sportovniho podniku je ve spojeni s feditelem zavodu,

- muze doporucit fediteli zavodu preruseni &i ukonéeni sport. podniku,

- spolupracuje s feditelem podniku na zdravotnim zabezpeéeni tak, aby bylo v souladu s LR
MS ACR a VSR MS ACR,

- vSichni lékafi musi mit oznaceni "DOCTOR". Ostatni zdravotnicky personal musi mit
obleceni, charakteristické pro zdravotnicky personal,

- pfi smrtelném zranéni nebo vazném poranéni jezdce je povinen uvést tyto skute¢nosti do
LZpravy Hlavniho |ékare”, byt napomocen fediteli zavodu a spolu s nim vypracovat
okamzité hlaseni na sekretariat MS ACR. Do zpravy lékare je povinen uvést své jméno,
telefon a email.

N 09.3.1 Kuvalifikace lékari

Na vSech motocyklovych podnicich musi byt pfitomen Iékaf schopny poskytnout IékaFskou
prvni pomoc a lékafsky vedenou kardiopulmonalni resuscitaci s vyuzitim zdravotnického
vybaveni vozidla RLP. Tento Iékaf mlze, ale nemusi byt zarover hlavnim lékafem zavodu.
Dale mGze byt na podniku k doplnéni poctu zdravotnického personalu zdravotnicky zachranar,
ktery vlastni osvéd€eni k vykonu zdravotnického povolani bez pfimého vedeni nebo
odborného dohledu v nelékafskych oborech zdravotnicky zachranaf nebo sestra ARIP a
Intenzivni péce (registrovana sestra/muz — dle § 68 zakona 96/2004 sb. napli prace dle vyhl.
391/2017 Sb.).

N 09.3.2 Definice vozidel

Vybaveni vozidel odpovida pfiloze k vyhlasSce predpisu €. 296/2012 Sb.

Charakter vozidel je nasledujici:

Typ A: vozidlo pro rychly zasah v misté nehody vybavené pro lékafsky vedenou
kardiopulmonalni resuscitaci. V podminkach zachranné sluzby napt. viiz & motocykl
v systému ,randezvous systém®.

Typ B1: vysoce specialisované vybavené vozidlo, které mulze slouzit jako mobilni
resuscitani centrum, vybavené v souladu s pfilohou k vyhlaSce predpisu €.
296/2012 Sb, viz RZP, RLP. Personalné vlz vybaveny fidi¢em, zdravotnickym
z&chranafem &i sestrou ARIP, l1ékafem.

Typ B2: vysoce specialisované vybavené vozidlo, které muaze slouzit jako mobilni
resuscitani centrum, vybavené v souladu s pfilohou k vyhlaSce predpisu €.
296/2012 Sb, viiz RZP, RLP. Personalné vlz vybaveny fidi¢em a zdravotnickym
zachranarem ¢i sestrou ARIP

Typ C: vozidlo, kterym je mozné prevést zranénou osobu a jednoho nosie (nositek)
popfipadé doprovod.

N 09.3.3 Vybaveni vozidla typu A

ruéni dychaci pfistroj

tonometr

kréni limec

fonendoskop

material prvni pomoci a prostfedky pro imobilizaci koncetin
radiokomunikacni zafizeni

N 09.3.4 Vybaveni vozidla typu B
(odpovida vybavenim vozidlu RZP)
pfistroj pro U.P.V

odsavacka

zafizeni pro fixaci koncetin a patefe
nositka
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infuzni souprava

defibrilator

pulsni oxymetr

material a léky prvni pomoci + resuscitace
monitor pro snimani EKG

vybaveni pro tracheotomii

fonendoskop, tonometr

radiokomunikacni zafizeni

N 09.3.5 Vybaveni vozidla typu C
Nositka, material a Iéky prvni pomoci, radiokomunikacéni zafizeni

N 09.3.6 Obsazeni vozidel

Typ Al: Iékar schopny provést kardiopulmonalni resuscitaci, druhy Iékaf nebo zdravotnicky
zachranar, dle pfislusného predpisu.

Typ A2: Tidi¢, zdravotnicky zachranar ¢i sestra ARIP, dle pfisluSného predpisu

Typ B1: [ékaf schopny provést kardiopulmonalni resuscitaci, zdravotnicky zachranar Ci
sestra ARIP, dle pfislusného predpisu

Typ B2: 2x zdravotnicky zachranar ¢i sestra ARIP, dle pfislusného predpisu

Typ C:  dva nosiéi z nichZ jeden muaze byt fidi¢ a druhy je schopny poskytnout prvni pomoc.

N 09.3.7 Stanovisté prvni pomoci v terénu

Stanovisté prvni pomoci v terénu se nachazeji na vSech mistech v okoli traté, odkud Ize
provést zasah, jsou tvofena osobami, které jsou schopné poskytnout prvni pomoc. Doporucuje
se pfitomnost Iékafe. Funk&ni radiokomunikacni prostfedek je nutny.

N 09.3.8 Zdravotnicka strediska - oSetfovna

Zdravotnicka stfediska mohou byt vyuzita pro IéEbu drobnych poranéni, pro resuscitacni
zakrok u tézkych poranéni a v neobvyklych pfipadech pro lIékafskou pomoc verejnosti. Tento
charakter pomoci muze byt realizovan pouze rozhodnutim a na zodpovédnost hlavniho Iékare
zavodu. Je doporucena pritomnost lékafe, NLZP (NLZP = nelékafsky zdravotnicky pracovnik)
a takového vybaveni, které umoznuje materidlni zabezpeceni oSetfeni Urazd. Funkéni
radiokomunikaéni prostfedek je nutny!

N 09.3.9 Minimalni zdravotni zabezpeceni zavodu.

Nize uvedené zabezpeceni pro jednotlivé discipliny je minimalni, tzn. dojde-li ke snizeni
uvedenych poctl vozidel ¢i ke snizeni personalniho obsazeni, musi byt podnik zastaven az do
doby, kdy dojde kdoplnéni do pudvodniho poctu. Mezi vSemi soucastmi zdravotniho
zabezpec€eni musi byt realizovano radiokomunikacni spojeni.

Na zavodech ME a MS plati v plném rozsahu Lékarsky fad FIM Europe a FIM.

N 09.3.10 Vazné poranéni nebo smrtelné zranéni na podniku MS ACR
Dojde — li na podniku k vaznému poranéni nebo smrtelnému zranéni jezdce, LK doporuéuje:
- poznamenat ¢as o obdrzeni prvni informace o zranéni, resp. ¢as udalosti.
- informace musi neprodlené obdrzet tito inovnici:
a) predseda a ¢lenové jury
b) Feditel zavodu
C) sportovni komisaf
d) technicky komisaf
e) hlavni 1ékaf zavodu (CMO)
- rozhodnout o zastaveni podniku (situace bude odliSna, pokud k umrti dojde pfimo na
misté nebo se jedna o tézké zranéni s nasledkem smrti pfi transportu i nasledné ve
zdravotnickém zafizeni.
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- vySe uvedeni €inovnici se dostavi na misto udalosti a provedou:

a) pisemny detailni popis mista udalosti

b) fotografickou ¢i video dokumentaci mista udalosti, jezdecké helmy a motocyklu

c) vyslechnou svédky udalosti, zaznamenaji podstatna svédectvi a identifikaci svédka
(jméno, trvala ¢i kontaktni adresa, telefon, email).

d) pisemnou detailni zpravu zahrnujici ¢as a misto udalosti, povétrnostni podminky,
okolni teplotu, ¢as pfijezdu zdravotnického vozidla, typ. zdr. vozidla, personal zdr.
vozidla, typ a oznaceni jezdecké helmy.

e) zajistit ¢itelné jméno hlavniho lékafe a jeho Cislo na mobil, aby jej bylo mozno
v pfipadé potfeby kontaktovat

f)  kroky v souladu s ,Metodickym pokynem ACR k postupu v pfipadé vazné nehody”

PREDEPSANE ZAJISTENi ZAVvODU

silniéni zavody motocyklu

vozidla typu A v poctu, ktery zajisti intervenci v rGznych mistech traté s minimalnim zpozdénim
1 x vozidlo typu B 1

1 x vozidlo typu C

stanovisté prvni pomoci

doporucuje se zfizeni oSetfovny (mistnost, stan nebo kontejner pro oSetfeni zranénych).

motokros OPEN MCR:

1 x vozidlo typu A

1 x vozidlo typu B 1

1 x vozidlo typu C

stanovisté prvni pomoci (ground post)

doporucuje se zfizeni oSetfovny (mistnost, stan nebo kontejner pro oSetfeni zranénych).

prebory a pohary motokrosu, volné celostatni motokrosy
1 x vozidlo typu A
1 x vozidlo typu B1

trial

pfipravné jizdy mladeze PD, TZM
organizovany trénink mladeze
1x vozidlo typu A

1x vozidlo typu C

enduro

1x vozidlo typu B1 na kazdém méfeném testu,

1x vozidlo A umisténé na startu &i na jiném vyhodném misté (fidi¢, sestra ARIP — zdravotnicky
zachranar)

cross country, superenduro , endurosprint

1 x vozidlo B1
1 x vozidlo A na startu (pfipadné jiné vhodné srovnatelné misto)

Pro Endurosprint musi byt mezi testy dojezdova vzdalenost pro sanitni viiz B1 max 5min.
Pokud je dojezdova vzdalenost vétsi, musi byt zajisténi jako pro Enduro.
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mini racing

supermoto

halovy motokros

superkros

freestyle

motoskijoring

1 x vozidlo typu B1

plocha draha

1x vozidlo typu B1 a oSetfovna personalné obsazena lékafem a zdravotnickym
zachranarem

ledova plocha draha
2 x vozidlo typu B1

N 09.4 PRAVNI STATUT LEKARSKEHO DELEGATA - INSPEKTORA
Ve smyslu ¢l. N 40.3 VSR MS ACR muze Lékarska komise jmenovat delegata - inspektora na
dohled na podniku.

Ma pravo:

navs$tévovat oteviena jednani jury jako pozorovatel

béhem podniku obdrzet veskeré dokumenty véetné protokold jury nebo rozhod¢iho
sdélit pfedsedovi jury nebo rozhod€imu vSechny pfipominky, aby jury nebo rozhod&i byli
informovani o vSech okolnostech

obdrzet oznaceni k volnému pfistupu pro vSechny pro ného dulezité prostory

provést kontrolu poziti alkoholu a vysledky sdélit pfedsedovi jury

Je povinen:

pokud na podniku nastane situace, ktera je v rozporu s lékafskym fadem, upozornit na
to feditele zavodu

vypracovat zavérec¢nou zpravu ze zhodnoceni inspekce, ktera bude obsahovat pozitiva,
negativa, doporuceni (na zakladé této zpravy muze byt dan podnét k zahajeni
disciplinarniho fizeni).

N09.5 PRAVOMOCI LEKARSKE KOMISE

jmenovat delegata-inspektora pro dohled na zdravotni zabezpeceni podniku,

ma pravo schvalit & odvolat vedouciho Iékafe zavodu do trovné OPE MCR véetné,
deleguje CMO pro podniky ME a MS konané na tizemi CR,

rozhoduje o Gcasti Iékarll na seminar FIM k ziskani licence FIM CMO pro podniky MS,
schvalit ¢i zamitnout navrhy na Upravu vékovych limitd, pfedlozenych jednotlivymi VV,
vede registr inspekci a zprav z téchto inspekci,

vede registr smrtelnych a tézkych poranéni,

ma pravo stanovit Iékare federace,

ma pravo obdrzet informaci o zdravotnim zabezpeceni ¢innosti Sportovnich center
mladeze (SCM), véetné jmen a kontaktl na lékare, ktefi pfi aktivitAch SCM zdravotni
sluzbu zajistuji,

schazi se zpravidla 1x ro¢né, jinak dle potfeby.
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