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OBECNE
Lékafsky fad obsahuje smérnice, které musi sportovec splnit, aby obdrzel licenci
motoristického sportovce. Dale obsahuje pFedpisy pro zdravotnické zabezpeceni
jednotlivych typu motoristickych sportovnich podnik(, predpisy o boji proti dopingu
a prilohy, obsahujici seznam povéfenych télovychovnych |ékafu a vzory jednotlivych
dokumentu.

Podminky, uvedeneé v Lékarském fadu jsou povinné pro vSechny motoristické discipliny,
porfadané pod hlavickou AS ACR nebo vysSich sportovnich autorit na uzemi Ceské
republiky.

LEKARSKE VYSETRENI
Kazdy jezdec, ucastnici se automobilového sportovniho podniku, musi byt zdravotné
zpusobily provozovat motoristicky sport. Je proto vyzadovano Iékarské vySetfeni véetné
zaznamenani celého predchorobi.

Lékarské vysSetfeni plati pouze jeden rok. Prakticky to znamena, Ze ke kazdému
prodlouzeni €i novému vydani jezdecké licence musi byt nova lékafska prohlidka.
Jestlize jezdec utrpi vazné onemocnéni Ci zranéni v dobé od posledni lékaiské
prohlidky, je nutné nové |ékarske vySetreni.

VySetfeni zadatell pro automobilovy sport mohou provadét Iékafi se sportovni nebo
télovychovnou atestaci, pokud neni u jednotlivych druhl licenci stanoveno jinak.
Seznam doporuéenych lékaru je uvefejnén na strankach www.cstl.cz.

ROZSAH ZAKLADNIHO LEKARSKEHO VYSETRENI

Je plné v kompetenci télovychovného Ci sportovniho lékare, provadéjiciho vysSetfeni,
ktery také v pfipadé potfeby rozhodne o doplnéni vySetfeni specialistou nebo
paraklinickym vySetfenim. U Zadatell nad 40 let véku nebo s kardialni anamnézou navic
zatézové EKG.

V prfipadé, Ze pravidla Zadosti o licenci umoznuji vySetfeni registrujicim praktickym

lekafem /praktickym I€ékafem pro déti a dorost, zakladni Iékarskeé vySetfeni zahrnuje:

- datum posledniho ocCkovani proti tetanu, eventualné pfeoCkovani, uplynulo-li od
posledniho oCkovani déle nez 15 let

- vaha a vyska vySetfovaného

- vySetfeni kardiovaskularniho aparatu (TK, P) a vyjadfeni, zda je nutné opakované
vySetfeni, dovysetfeni i pravidelné sledovani
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vySetfeni zatézového EKG u jezdcl nad 40 let véku nebo u jezdcl s kardialni
anamnézou

- vySetfeni pohybového aparatu

moc ,papirkem®, pfipadné vySetfeni moci a sedimentu

- orientaéni oCni vysSetfeni

Akceptovatelny rozsah odchylek pfi vySetfeni pohybového aparatu od normy je
nasledujici:

- amputace prstu, je-li ichopova funkce obou rukou zachovana

- protézy koncetin, pokud je funkéni vysledek stejny nebo skoro stejny jako normal

- hybnost konc€etin omezena o méné nez 50%

U novych Zadatell o narodni ¢i mezinarodni licenci je povinné ocni vySetfeni.

KONTRAINDIKACE VYDANI LICENCE
(Onemocnéni, poruchy a télesné vady,
vylu€ujici vydani licence pro automobilového jezdce)

ZRAK

- slepota i na jedno oko

- porucha barvocitu (Zadatel musi rozpoznat barvy vSech vlajek, pouzivanych
v motoristickém sportu)

- nevyhovujici kvalita zraku

- Seroslepota, porucha akomodace zornic

- poruchy zorného pole

- omezeni pohybu o¢i pro poruchy okohybnych svall nebo pro ptosu &i srusty

NEUROLOGIE

- epilepsie

- Meniérova choroba

- narkolepsie

- trvalé zavraté

- poruchy rovnovahy s poruchou orientace
- sklon k opakovanym ztratam védomi

PSYCHICKE PORUCHY

- schizofrenie

- cyklofrenie (maniodepresivni psychdéza)

- oligofrenie

- trvalé vaznéjsSi psychické stigmatizace s poruchou senzomotorické koordinace Ci
s poruchou emocionality

- zfetelné funkéni poruchy reaktibility véetné nepfimérené reakce

ABUSUS (navyk) a OTRAVY

- abusus alkoholu

- abusus navykovych a psychotropnich latek

- abusus analgetik s rizikem organovych zmén a komplikaci

- stavy po chronickych otravach s psychickymi zménami (rtut, tetraetyl olova,
metylchlorid, metylbromid...)

KARDIOVASKULARNI ONEMOCNENI:
- vrozené srdecni vady
- riziko nahlé koronarni smrti
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- onemocnéni véncitych tepen srdce s bolestmi

- poruchy srdecniho rytmu nekorigované nebo Spatné korigovatelné lécbou
- nekorigovana hypertenze

- obliterujici endarteriitidy

CENTRALNI NERVOVY SYSTEM

- stavy po mozkolebecnich nebo misSnich poranénich a onemocnénich s trvalym
poskozenim psychické c€innosti nebo trvalymi bolestmi nebo poruchami hybnosti,
hlubokeé citlivosti nebo trofickymi poruchami

PERIFERNI NERVOVY SYSTEM
- choroby nebo stavy po zranéni nebo onemocnéni perifernich nervi, zpUsobuijici trvalé
poruchy pohybu, citlivosti nebo trofické poruchy, branici bezpe¢nému ovladani vozidla

DIABETES
- s opakovanymi hypoglykemickymi kbmaty omezuijici t€lesnou a dusevni vykonnost

ZAZIVACI TRAKT
- onemocnéni zaludku, stfev a slinivky bfiSni, projevujici se zachvaty bolesti a nesporné
omezuijici télesnou i dusevni schopnost ovladani vozidla

CHIRURGICKA ONEMOCNENI

- kyly vétSiho rozsahu nebo s opakovanym uskfinutim (i Caste¢nym)

- omezena pohybova funkce koncetin nasledkem urazu, télesné vady ¢&i operace
(amputace), znemoziujici bezpecné ovladani vozidla

GYNEKOLOGICKA ONEMOCNENI[ A STAVY

- téhotenstvi

- t6zSi formy gynekologického krvaceni

- vyhfeznuti a sestupy organd, omezuijici €innost
JINE

- poruchy krevni srazlivosti

- thyreotoxikosa
- nedorfeSené Ci nedovysSetfené stavy

LICENCE PRO HANDICAPOVANE JEZDCE
Osoby, nesplnujici z davodu vrozeného €i ziskaného onemocnéni i télesné abnormity
kritéria pro vydani jezdecké licence, mohou obdrzet na zakladé dobrozdani Lékarské
komise licenci pro hendikepované osoby pfi spIlnéni nasledujicich podminek:
Lékarské = posouzeni fyzickych schopnosti Zadatele
Sportovni = posouzeni fidi€skych schopnosti jezdce a schopnosti jezdce vyprostit se

z vozidla v pfipadé bezprostfedniho nebezpedi

Technické = jezdcova ASN musi schvalit rozsah prestavby vozidla

Zadatel o licenci hendikepovaného jezdce musi byt vySetfen &lenem Lékaiské komise
nebo povérenym lékarem. VySetfovany musi byt podroben fidi€ské zkouSce, nejlépe na
okruhu a musi byt schopen ze sedu opustit vozidlo a dostat se od néj a kromé toho musi
byt schopen prevalit se z polohy na bfiSe do polohy na zada pfes oba boky.

LEKARSKE VYSETRENiI NASLEDUJICi PO URAZE NEBO ONEMOCNENI
| v pfipadé, Ze se jezdec po havarii citi nezranén, musi byt vySetfen na stfedisku okruhu,
na misté nehody €i v misté pfeskupeni.
Je-li na misté pfitomen delegat FIA, mize prohlidka probihat za jeho pfitomnosti nebo
jim samym (v zemich, kde ma opravnéni k provozovani praxe).
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Ve v$ech pfipadech musi byt jezdctv tym o vysledku prohlidky informovan pisemné.

Vysledek vysetreni:

- Jezdec muze pokracovat na sportovnim podniku

- Jezdec je informovan, Ze musi podstoupit prohlidku Hlavnim Iékafem nasledujiciho
sportovniho podniku, pficemz Hlavni lékaf musi informovat Hlavniho |ékafe na
nasledujicim podniku co nejdfive a co nejpodrobnéji.

- Jezdec nesmi pokracovat ve sportovnim podniku

V pfipadé, Ze si uraz na sportovnim podniku vyzada delSi hospitalizaci nez 24 hodin, je
Hlavni lékaf sportovniho podniku povinen informovat o této skuteCnosti faxem Ci
e-mailem jezdcovu ASN.

V pfipadé, Ze si uraz vyzada pouze vysSetfeni v nemocniénim zafizeni, informuje o této
skuteCnosti Hlavni l|ékaf sportovniho podniku jezdcovu ASN, nebo, jedna-li se
o Mistrovstvi FIA, FIA stim, zda je nebo neni nutné vysetfeni na dalSim sportovnim
podniku, kterého se jezdec hodla zucastnit.

V pfipadé, Ze si uraz €i onemocnéni vyzadal pracovni neschopnost delsi nez 10 dni, je
jezdec povinen do deseti dni informovat svoji ASN (AS ACR) a bud zaslat kopii
lékafské zpravy, vypracované oSetfujicim l|ékafem, obsahujici diagnosu, progn6zu
a vycCet nedoléCenych zranéni, nebo zasle jeho jméno a adresu spole¢né s povérenim,
Ze jmenovany lékaif muZe &lenu Lékafské komise ACR poskytnout informace
0 zdravotnim stavu jezdce.

V pfipadé, zZe si uraz ¢i onemocnéni vyzadalo pracovni neschopnost delSi nez 10 dni, je
treba znovu vySetieni jezdce povérenym lékafem

VSechna zjisténa onemocneéni ¢i urazy, patfici do kontraindikovanych pro motoristicky
sport, musi byt neprodlené oznamena Lékarské komisi ACR.

POSTUP V PRIPADE POCHYBNOSTI O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI
VySettujici lékaf muUze ze zdravotnich divodd odmitnout vydat Zzadateli souhlas
s provozovanim motoristického sportu. Jsou-li pochybnosti o Zadatelové zpusobilosti
provozovat motoristicky sport, vyplni lékaf pFislusny formular a spolu se vSemi dalSimi
vySetfenimi, které ma k disposici, vlastnim zavérem a osobni anamnézou Zadatele zasle
dokumenty na adresu Lékafské komise ACR. Ta ma pravomoc rozhodnout
0 zpusobilosti Zadatele nebo si vyzada dalSi vySetfeni. MGze téz jmenovat Iékare,
poveéreného feSenim pripadu.

Lékafska komise ACR je dale opravnéna poZadovat lékafské vySetfeni jakéhokoliv
Zadatele, a to Iékarem, kterého uréi Lékarska komise ACR.

ODVOLANI
Nesouhlasi-li jezdec s vysledkem zdravotni prohlidky, muze se proti rozhodnuti
povéreného lékare odvolat.

Lékarska komise, jmenovana pfislusnou ASN, je ve vSech zemich rozhod¢im organem
ve sporech mezi |ékafi a jezdci.

Jezdec muze byt navic vyzvan k absolvovani fidi¢ské zkousky za pfitomnosti Clena
Lékarské komise nebo Iékare, povéfeného ASN.

POPLATKY ZA LEKARSKE (A) VYSETRENI
Poplatky za veSkera Iékafska vySetfeni, souvisejici srozhodnutim o zdravotni
zpusobilosti k provozovani motoristického sportu, je povinen zaplatit zadatel.
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ODMITNUTi LEKARSKEHO VYSETRENI
Kazdy jezdec, ktery se odmitne podrobit Iékafskému vySetfeni pfed sportovnim
podnikem nebo béhem né&j bude ze sportovniho podniku vylou€en. Totéz plati pro
Kazdy jezdec, ktery se odmitne podrobit Iékafskému vySetfeni pfed sportovnim
podnikem nebo béhem né&j bude ze sportovniho podniku vyloucen. Totéz plati pro
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