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1. OBECNE

POKUD JE MOTORISTICKY SPORTOVNIi PODNIK ZARAZEN DO KALENDARE ACR,
MUSI ZDRAVOTNICKE ZABEZPECENI ODPOVIDAT NSR BEZ OHLEDU NA TO, KDO
HO PORADA.

1.1 Zdravotnicka sluzba na trati

Zdravotnicka sluzba na trati je organizovana s cilem poskytnout pomoc jezdcim nebo
jinym osobam, které se staly obéti nehody na trati béhem zavodu, soutéZe nebo
oficialniho tréninku.

1.2 Zdravotnicka sluzba pro verejnost

Zdravotnicka sluzba pro vefejnost je oddélena od tratové sluzby. Zdravotnicka sluzba
pro vefejnost je urena osobam, které utrpi zranéni nebo onemocni bez souvislosti se
sportovnim podnikem. Neni proto az na vyjimky pfedmétem tohoto pfedpisu, avdak pfi
nahle vzniklém ohroZeni zivota je postizenému poskytnuta pomoc dle uvahy osloveného
|ékare, ktery pfihlédne k okamzité situaci. VZdy o tom musi byt neprodlené informovan
hlavni |ékaf sportovniho podniku. Vyjimkou jsou ohrazené nebo placené prostory pro
divaky, kde je zdravotni sluzba organizovana dle rozhodnuti hlavniho |ékafe.
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| v pfipadé, Ze je sluzba pro vefejnost organizovana jinym subjektem nez tratova sluzba,

spada pod pravomoc hlavniho lékafe sportovniho podniku. Zadné vozidlo zdravotni

sluzby pro verejnost nesmi vjet na zavodni trat bez povoleni feditele zavodu nebo

vedouciho RZ.

1.3 Zdravotnické zabezpeceni

Zdravotnické zabezpeceni je véci poradatele. Smlouvu o zdravotnim zabezpeceni

uzavira poradatel s libovolnym zdravotnickym subjektem, ktery je bud Zdravotnickou

zachrannou sluzbou, nebo je drzitelem registrace ,Pfeprava pacientd neodkladné péce®.

Poradatel si od tohoto subjektu nechava podepsat ,Prohlaseni poskytovatele

zdravotnickych sluzeb (viz Dodatek 2).

Poradatel je povinen provést kontrolu prostfedku zdravotnického zabezpeceni jesté pred

startem sportovniho podniku. Podpis ,Prohlaseni poskytovatele zdravotnickych sluzeb®

nezbavuje poradatele povinnosti zkontrolovat, zda pfistavena zdravotnicka vozidla a

jejich posadky skutec¢né odpovidaji pfisluSnému predpisu. Pozadavky na rozsah

zabezpeceni a odbornou erudici zdravotnickych pracovnikl jsou uvedeny v dal§im textu.

1.4 Uzavienim smlouvy pfebira pfislusny zdravotnicky subjekt odpovédnost za dodani

zdravotnického zabezpecleni vrozsahu a odborné urovni, dané smlouvou. Jsou-li

uzavieny individualni smlouvy s jednotlivymi pracovniky, odpovida za jejich odbornou

erudici v souladu s nasledujicim predpisem hlavni Iékaf. Hlavni |ékaf také odpovida za

kontrolu, zda jsou prvky zdravotnického zabezpeCeni v souladu s nasledujicimi

predpisy, i kdyZ jsou dodany na zakladé smlouvy samostatnym subjektem (napf. ZZS)

Cena za zdravotnické zabezpeCeni je predmétem dohody mezi poradatelem

a pfislusnym zdravotnickym subjektem, eventualné zdravotnickym pracovnikem.

At uz je sportovni podnik zajisStovan jednim nebo vice zdravotnickymi subjekty,

hlavni lékar je vzdy povinen zajistit zabezpeceni v co nejvyssi kvalité.

1.5 Veskera zdravotnicka sluzba musi respektovat nasledujici podminky:

- |ékaFské vedeni

- materialni a lidské prostiedky pro poskytnuti prvni pomoci a intenzivni
prednemocnicni péci

- dopravni prostfedky pro zasah na misté nehody a odsun ranénych

- bezpec&nostni cviCeni, je-li pfedepsano

- administrativni formality ve vztahu k FIA (u mezinarodnich podniku)

1.6 V pfipadé, Ze je planovano provedeni transportu jezdce ze zavodisté bude provadét

pfivolana Zdravotnickou zachrannou sluzbou (ZZS), musi byt o této skuteCnosti ZZS

informovana.

1.7 Pro podniky Mistrovstvi FIA plati beze zbytku naposledy zvefejnéné znéni pfilohy H

2. PRAKTICKE PROVEDENI

Lékarské vedeni - hlavni Iékaf a zastupce hlavniho lékare

- Pokud je na sportovnim podniku pouze 1 lékaf, zastava zaroven funkci hlavniho
lékare.

- Pokud sportovni podnik zajistuje vice lékaft, musi byt ur€en hlavni |ékaf sportovniho
podniku a jeho zastupce.

- Poradatel sportovniho podniku je povinen informovat Hlavniho Iékafe o jeho funkci a
z toho vyplyvajicich povinnostech nejméné 3 tydny pfed konanim sportovniho
podniku.

- Pokud neni z jakéhokoli divodu znam Hlavni Iékaf 3 tydny pfed konanim sportovniho
podniku, pfechazeji jeho povinnosti doCasné na pofadatele (zejména povinnost
informovat spadové nemocnice, traumacentra a ZZS) o konani sportovniho podniku.
ZZS je tfeba navic podrobné informovat o rozsahu uzavirek verejnych komunikaci,
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Casy téchto uzavirek a domluvit zpasob spoluprace pro pfipad nahlé poruchy zdravi
nesouvisejici s probihajicim sportovnim podnikem.

Lekarské vedeni, pfipadné zdravotnické zabezpeceni je zajiStovano hlavnim lékafem,

ktery také koordinuje sluzbu pro vefejnost. Hlavni Iékaf a jeho zastupce spadaji pod

pravomoc feditele sportovniho podniku. Musi byt schvaleni svou ASN a jejich jméno
musi byt uvedeno ve zvlastnich predpisech pfislusného sportovniho podniku.

Hlavni lékaf odpovida za:

- zajisténi v8ech materialnich prostfedki a personalu, tvoficich zdravotnické
zabezpeceni

- zdravotnickou Cast bezpecnostniho planu nebo samostatny zdravotnicky plan, je-li
vytvofen (spole€né s feditelem sportovniho podniku a hlavnim cinovnikem pro
bezpecnost). Je dlrazné doporu€eno, aby projel vSechny RZ s feditelem zavodu
nebo Cinovnikem pro bezpecnost a na misté urcil stanovisté jednotlivych slozek
zachranného systému a jejich rozloZeni (vzdalenost) nejen na startu, ale hlavné na
vlozenych stanovistich tak, aby byly splnény vSechny podminky Fadu, zejména
dosazitelnost mista nehody Iékafem do maximalné deseti minut. Rozmisténi
stanovist' zavisi na kvalité povrchu, charakteru trati, moznych zkratkach uvnitf RZ,
prevysSeni a dalSich okolnostech, ktera vSechna musi byt vzata v uvahu. Vzhledem ke
spoleéné odpovédnosti je nutna domluva VSECH vy3e jmenovanych, Zze vechny
zdravotni a bezpecnostni zalezitosti jsou v souladu s pfedpisy.

Pokud k dohodé nedojde, musi byt splnéna ,maximalisticka“ varianta, navrhovana
jednim ze jmenovanych Cinovniku (feditel zavodu, hlavni €inovnik pro bezpecnost,
hlavni Iékar)

- kontrolu kvality a pouzitelnosti vybaveni vSech slozek zdravotniho zabezpeceni,
v€etné vybavy a stavu sanitnich vozll a zdravotnickych vrtulnik( a exspirace 1&Civ.

- vybér nemocnic, odpovidajicich kapacitou a rozsahem poskytované péce, z nichz
jezdci a spolujezdci by méli byt sméfovani do 1- 2 (v CR mistni nemocnice
s nepretrzitou chirurgickou sluzbou a spadové traumacentrum)

- zahajeni a pribéh zachranné akce, poskytnuti péce, volbu mist pro evakuaci,
prostfedku, podminek a tras pfepravy

- kazdy veCer musi osobné (nebo jim povéfeny l|ékar) vySetfit v8echny jezdce
a spolujezdce, ktefi byli u€astniky nehody a chtéji dalsi den pokracovat v zavodu
a rozhodnout, zda jsou zdravotné zpusobili v zavodé pokracovat.

V prabéhu sportovniho podniku musi byt trvale k disposici pfi jeho Fizeni. Ve

vyjimeénych pfipadech mlze byt s feditelem sportovniho podniku pouze v radiovém ¢&i

telefonnim spojeni (mobilni telefon). Na dobu nezbytné nutnou jej také mize zastoupit
jeho zastupce.

V pfipadé nehody informuje pfedsedu sportovnich komisafu o dalSim prabéhu udalosti.

Poradatelé se zavazuji dat mu k disposici vSechny materialni a administrativni

prostfedky pro zdarné pinéni ukolu.

2.1 Pozadavky na hlavniho lIékare a jeho zastupce

2.1.1 Specializace

Hlavni Iékaf musi byt drzitelem specializované zpusobilosti dle zakona 95/2004 Sb. Ve
znéni pozdéjSich predpist a mit organizacni pfedpoklady ke zvladnuti funkce. Jméno
nejméné hlavniho Iékafe a jeho odborna zpuUsobilost musi byt zkontrolovany pred
startem sportovniho podniku v takovém pfedstihu, aby bylo mozné provést jeho
eventualni vyménu. Kontrolu provede &len LK AS ACR na zakladé Zadosti poradatele.
Teprve po této kontrole je mozné schvalit hlavniho. Za erudici zasahujicich Iékaru
odpovida hlavni IékaF, ale mozné jejich odbornou zpusobilost zkontrolovat stejnym
mechanismem.
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2.1.2 Pozadavky na odbornou znalost
- znalost problematiky prvni pomoci pfi dopravnich nehodach
- znalost spojovacich prostfedkd a moznosti mobilizace slozek ZZS v ramci traumato-
logického planu pro pfipad hromadného nestésti nebo poranéni divakd na RZ
- znalost odsunovych tras a kapacitnich moznosti nejblizSich zdravotnickych zafizeni
- znalost maximalniho mozného rozsahu poskytované péce v danych zdravotnickych
zarizenich
2.1.3 Schvalovani hlavniho Iékafe sportovniho podniku
Hlavni IékaF a jeho zastupce musi byt schvalen pfisluSnou ASN
2.1.4 Pozadavky na praxi hlavniho Iékafe
Praxe nové jmenovaného hlavniho Iékafe musi obnaset nejméné 3 sportovni podniky
ve funkci zastupce HL na daném okruhu, pro rally a rallysprint nejméné 3 sportovni
podniky daného typu. Vyjimku muzZe ve zcela vyjime&ném piipadé udélit LK ACR.
2.1.5 Dokumenty hlavniho Iékare
Hlavni |ékaF je povinen mit u sebe:
- kopii bezpe€nostniho planu nebo planu okruhu s rozmisténim zdravotnickych sil
a prostredku
- potvrzeni, ze byly informovany:
- Zdravotnickd zachranna sluzba pfislusného kraje (krajli) na jehoz uUzemi se
sportovni podnik kona
- operacni stfediska ZZS v oblasti, kde se porada sportovni podnik
- operacni stredisko linky 112
- nemocnice, pfichazejici v uvahu pro osetfeni zranénych
- spadové traumacentrum
Doporucuje se informovat dispecinky leteckych zachrannych sluzeb v okoli (nejen
spadove) pro pfipad vétSiho poctu ranénych €i nedosazitelnosti vrtulniku spadové
LZS a na vSechny tyto dispeCinky a LZS poslat ¢asovy harmonogram sportovniho
podniku a mapy RZ, idealné s GPS koordinaty.
2.1.6 Dosazitelnost
Hlavni Iékai musi byt v dobé konani vlastniho sportovniho podniku (odstartovana auta)
trvale pfritomen na dispecinku sportovniho podniku nebo na stfedisku okruhu. Pouze ve
vyjime¢nych pfipadech mize byt na dobu nezbytn& nutnou nahrazen zastupcem.
V zadném pfipadé nesmi opustit dispe€ink sportovniho podniku, aniz by byl na misté
fyzicky pfitomen jeho zastupce nebo pokud neni sportovni podnik uplné zastaven.
Kazdopadné musi mit po celou dobu nepfitomnosti na dispecinku trvalé spojeni
s feditelem sportovniho podniku a minimalné zprostfedkované spojeni s dispeCinkem
sportovniho podniku a svym zastupcem.
2.1.7 Organizace pfi vzniku hromadného nestésti
Hlavni Iékaf musi znat zplusob mobilizace traumaplanu pfi hromadném nestésti v dané
oblasti a musi byt schopen tfidéni velkého poctu ranénych a organizace jejich dalSiho
sméfovani.
2.1.8 Instruktaz
Hlavni |ékaF zodpovida za instruktaz posadek jednotlivych zasahovych vozui. Posadky
musi dokonale znat, nebo mit k disposici podrobnou mapu vSech tras odsunu,
pfichazejicich v uvahu, pfistup k nejbliz§imu heliportu a pfistupy do jednotlivych
nemocnic. Doporucuje se instruktaz posadek o vyprostovani zaklinénych jezdcu tak,
aby byl |ékaf schopen Fidit zachrannou operaci.
2.1.9 Informace pro posadky zdsahovych vozu
Hlavni |ékaf zodpovida za to, ze vSichni ¢lenové posadek zasahovych vozl znaji
systém spojeni a maji k disposici telefonni €isla na nejdllezitéjsi Cinovniky sportovniho
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podniku (hlavni lékaF, dispelink sportovniho podniku, feditel sportovniho podniku,
vedouci RZ, LZS..))
2.1.10 Spojeni

Hlavni lékaf musi mit spojeni s posadkami zasahovych voz( na trati prostfednictvim

bud specialni zdravotni sité¢ (nejlepSi feSeni) nebo poradatelské sité. Pro rally

a rallysprint musi mit hlavni |ékaf kromé toho spojeni na kazdou posadku zasahového

vozu (Iépe na vice ¢lent posadky) prostfednictvim mobilniho telefonu.

2.1.11 Spojeni pro potfebu hlavniho |ékafe
Hlavni Iékaf musi mit k dispozici pro svoji potfebu dvojité spojeni (zdravotnicka sit’ +
mobilni telefon, 2 x mobilni telefon, mobilni telefon + pevna linka....)

2.1.12 Spojeni se ZS

Pro rally a rallysprint musi mit hlavni Iékarf k disposici oboustranné spojeni s opera¢nim

stfediskem ZZS. Musi byt domluveno, Zze bude informovat hlavniho |ékafe v pfipadé

nehody, souvisejici se sportovnim podnikem, ktera bude oznamena divaky na linku

155 nebo 112.

2.1.13 Informace pro ZS

Hlavni |ékaF odpovida za to, Ze ZZS a jejich operaéni stfediska budou mit k disposici

bezpecnostni plan ¢i podrobné mapy sportovniho podniku s Casovym harmonogramem
a trasami odsunu.
2.1.14 HlaSeni o sportovnim podniku

Hlavni IékaF je povinen cestou pofadatele odeslat ,HlaSeni hlavniho Iékare*.
2.2 Pozadavky na dalSi Iékare
2.2.1 Specializace

- Lékar se specializovanou zpUsobilosti v oboru: urgentni lékaf, anesteziolog,
intenzivista, chirurg, internista, kardiolog, neurolog, traumatolog, détsky IékaF
prakticky |ékaf nebo prakticky |ékar pro déti a dorost

- Je-li na sportovnim podniku vice lékart blizko sebe (okruh, autokrosovy stadion,
zachranny bod uprostied RZ), muze byt ve vozidle RLP |ékaf s pouze odbornou
zpusobilosti z daného oboru (OZ), pokud bude pacient pfed transportem do
zdravotnického zafizeni, nejpozdéji vSak do 30 min., vySetfen Iékafem se
specializovanou zpusobilosti, ktery rozhodne o dalSim postupu. Jako dozorujiciho
|ékare nelze vyuzit sluzbu majiciho Iékafe ZZS prostfednictvim tisfiove linky 155.

- Pokud je systém s nasazenim lékare (Iékafll) s pouze OZ pouzit, musi byt o této
skute€nosti informovan pfislusny lékai se specializovanou zpuUsobilosti, ktery ma
provadét dohled.

Praktické provedeni: Lékar s OZ na okruhu provede primarni oSetfeni pacienta a

transportuje jej do stalého stfediska okruhu pfislusnym specialistiim.

Lékaf s OZ na 12. km RZ provede primarni oSetfeni pacienta, ten je nasledné

zkontrolovan lékafem ze startu RZ (povinné lékaF se SZ). Teprve poté je realizovan

transport do nemocnice k definitivnimu oSetfeni.

2.2.2 Pozadavky na odbornou znalost

- ZkuSenost s praci v PNP nebo na urgentnim pfijmu traumacentra,

- Znalost pomucek a prostfedkl z vybavy vozidla a jejich pouziti (napf. dlahy, fixaéni
limce, farmaka),

- Dokonala znalost KPR i v pfipadé traumatické zastavy obéhu

- Znalost prednemocnicni péCe o ucastniky dopravnich nehod, zhodnoceni
mechanismu Urazu a pusobicich sil, zajisténi zaklinénych osob, fizeni vyprostovani
zranénych ve spolupraci s technickou pomoci, dekontaminace ran, znalost
oSetfovani polytraumat, sdruzenych i jednoduchych poranéni vcetné intenzivni
prednemocnicni péece
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- Znalost oSetfovani popalenych v pfednemocnicni péci
- Zah3jeni a organizace 1. faze Cinnosti na misté mimoradné udalosti s hromadnym
postizenim osob (,hromadné nestésti“) a tfidici Cinnost az do pfijezdu posadek
krajské ZZS.
2.3 Pozadavky na vybaveni sanitniho vozu
Vozidlo rychlé lékaiské pomoci (RLP), které svym technickym stavem a vybavenim
odpovida vyhlasce ¢&. 296/2012 Sb., o pozadavcich na vybaveni poskytovatele
zdravotnické dopravni sluzby, poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby a
poskytovatele pFepravy pacientl neodkladné péce dopravnimi prostfedky a o
pozadavcich na tyto dopravni prostfedky, v platném znéni,
Vozidlo RLP je sloZeno ze tfi¢lenné posadky ve sloZeni Iékaf, zdravotnicky zachranar,
fidi¢ (zdravotnicky zachranaf mize byt nahrazen sestrou se specializaci ARIP), a to
v souladu zejména s vyhlaskou €. 99/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni personalni
zabezpeceni zdravotnich sluzeb, v platném znéni.
2.3.1 Bez zdravotniho stfediska
Neni-li k disposici zdravotni stfedisko pfimo na trati konani zavodu (okruh,
autocrossovy okruh), musi byt na misté alespon jeden sanitni viz, vybaveny v souladu
s vyhlaskou 296/2012 Sb. — vozidlo rychlé |ékafské pomoci
2.3.2 Ostatni sanitni vozy
Pro ostatni sanitni vozy je pozadovano vybaveni v souladu s vyhlaskou 296/2012 Sb. —
vozidlo pro pfepravu pacientt, doplnéné o:
- kyslik v tlakovych lahvich nejméné a 2 | pfi tlaku 150 atm v dostate€ném mnozstvi
vzhledem k dojezdovym ¢aslim do pfislusné nemocnice
- limce pro fixaci kréni patefe
- fixace pfi poranénich patefe, nejlépe vakuova matrace
- dychaci pfristroj bud automaticky nebo poloautomaticky, nejméné vSak AMBU-vak
s rezervoarem a moznosti pfipojeni na kyslik
- prostiedky pro zajisténi prachodnosti dychacich cest
- prostfedky pro intubaci dle uvahy Iékafe
- fonendoskop
- tonometr
- odsavaci pfistroj
- obvazovy material
- fixa€ni dlahy na koncetiny
- vybaveni pro periferni kanylaci zil
- vybaveni pro nitrozilni infusi
- infuzni roztoky- krystaloidy a koloidy k zajisténi akutni potfeby, event. dalsi dle uvahy
lekare
- injekCni stfikacky a jehly
- farmaka dle uvahy Iékare- analgetika, analeptika (zejména tzv. ,resuscitacni Iéky”)
- mobilni telefon
- spojeni na hlavniho lékafe, feditele sportovniho podniku, vedouciho RZ nebo jeho
zastupce, LZS
- mapa rally
- podrobny plan RZ
- mapa odsunovych tras z kteréhokoli mista RZ az do pfislusné nemocnice nebo
k nejbliz§imu heliportu
Za materialni vybaveni vozidla odpovida |ékaf, ktery je Clenem posadky daného
vozidla.
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Pro v8echny sportovni podniky, pofadané na Gzemi CR je pozadovana bud sanita
s fidiCem, zachranafrem, vyskolenym pro RZS a |ékafem nebo sanita s fidicem, sestrou
a lékafem. To neplati, jedna-li se o vozidlo, ur€ené pouze k transportu pacienta.

3. ZDRAVOTNICKA SLUZBA PRI ZAVODECH NA OKRUZICH

3.1 Soubor materialnich a lidskych prostiredkii uréenych pro prvni pomoc

a intenzivni péci

3.1.1 Zasahova vozidla
Potfebny pocCet zasahovych vozu stanovi hlavni Iékaf podle délky a povahy trati.

Tyto vozy jsou urCeny pro poskytnuti 1. pomoci. Musi proto byt dostate¢né rychlé, aby
byly na misté nehody v co nejkratSim €ase, pokud mozno za pouZiti trati nebo vedle ni
leZici obsluzné komunikace.

Mohou byt jednoucelové nebo viceuc€elové /vyprostovaci, protipozarni/, v tom pfipadé
vS8ak musi obsahovat minimalné takovou zdravotnickou vybavu, jaka je urCena pro
sanitni vz (viz bod 2.3)

Posadka musi byt tvofena:

- |ékafem (viz bod 2.2)

- zkuSenym fidicem

O pfipadném pouziti zasahového vozu rozhoduji spole¢né hlavni lékaf a vedeni
zavodu. Az na vyjimky je béhem prvniho kola zavodu zasahovy vUz zafazen na konci
startovniho pole.

3.1.2 V pfipadé potfeby jsou Iékafi a zdravotnicky personal rozmisténi podél okruhu na
pozorovatelskych stanovistich.

3.1.3 DoporucCuje se, aby osoby, zasahujici na trati byli obleCeni do nehoflavé bilé
kombinézy s napisem na hrudi a zadech DOCTOR. Je mozné téz pouziti Cervenych
odévu ZS nebo nejméné bilého plasté.

3.1.4 Resuscita¢ni jednotka
Ve v8ech pfipadech musi byt pro kazdy zavod na okruhu k disposici resuscitaCni
jednotka. Ta musi obsahovat minimalné material, uvedeny v dodatku 1 A.

3.1.5 Pro ptipad poradani zavodii F1, F 3000, GT, WEC, WTCC na uzemi CR plati beze
zbytku mezinarodni sportovni rady

3.2 Stalé lékarské stiedisko

3.2.1 Stalé |ékaFské stredisko je povinné pro zavody F1, F 3000, GT, WEC a WTCC. Ve
vSech ostatnich pfipadech je doporucené.

3.2.2 Musi byt jednak v relativnim centru vzhledem k zafizenim na okruhu, jednak v
oblasti chranéné pred tiskem, publikem atd., se snadnym pfistupem z trati. Musi
disponovat heliportem.

Musi obsahovat:

3.2.2.1 Mistnost pro drobna oSetfeni, dostateCné prostornou, aby v ni mohli byt
oSetfovani najednou nejméné dva ranéni. Musi byt vybavena nastroji pro malou
chirurgii, obvazy, analgetiky. Ledni¢ka je doporucena.

3.2.2.2 Druhou mistnost specialné koncipovanou a ur€enou pro resuscitaci. Musi zde
byt moznost oSetfovat souCasné dva zranéné.

3.2.2.3 Lékarské stfedisko musi byt dostateCné osvétleno, klimatizovano a musi mit
zdroj studené a teplé vody. Musi mit Iékafsky pokoj a musi byt vybaveno
komunikacnim systémem, umoznujicim spojeni jak uvnitf okruhu, tak mimo né;.
Lékarské stfedisko musi byt udrzovano v Cistoté, jak odpovida jeho funkci.

3.2.3 Pokud neexistuje Iékarské stfedisko, musi lékafska sluzba disponovat bud v tzv.
resuscitaéni ambulanci, nebo v provizornim zafizeni stejnym materidlem, jako je
uveden v bodé 3.1.4)
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3.2.4 Je doporuceno, aby personal stfediska tvofili dva anesteziologové a dva
chirurgové s erudici pro urazy, v€etné urazll patefe a popaleniny. V kazdém pfipadé
musi vSak byt ve stfedisku Iékaf ovladajici resuscitaci.

3.2.5 Vybaveni pro dopravu na okruhu a mimo okruh
Vybaveni pro dopravu na okruhu a mimo né&j zahrnuje:
3.2.5.1 ve vSech pfipadech:

Sanitni vozy, vybavené pro dychani a dodavku kysliku. Mohou byt rozmistény podél

celého okruhu. Kromé toho musi byt k disposici sanitni vozy pro transport zranénych

mimo okruh. Je doporuceno, aby u Iékaifského stfediska byl jeden nahradni sanitni
vUz.

3.2.5.2 Sluzba l|ékafského vrtulniku je doporu€ena pro vSechny okruhové zavody
narodniho i mezinarodniho mistrovstvi. Vyjimkou je okruh, kde dosazitelnost
chirurgického oddéleni nemocnice sanitnim vozem je do deseti minut od vyjezdu

z |ékarského (resuscitacniho) strediska.

Lékarsky vrtulnik, vybaveny dle pfislusné zakonné normy, musi byt schopen

transportovat leziciho pacienta. V pfipadé, ze je pouziti vrtulniku pro zdravotnickeé

zabezpeceni planovano, musi byt na misté kazdy den jednu hodinu pfed zahajenim
tréninku Ci jednu hodinu pfed zahajenim zavodu.

V pripadé preruseni tréninku &i zavodu z jakéhokoli didvodu mulze dojit k jejich

obnoveni pouze za pfitomnosti vrtulniku.

Pokud je tfeba provést transport vrtulnikem, musi byt jeho pohyb rychly, aby bylo

mozno v zavodé Ci tréninku pokraCovat. S ohledem na tyto pozadavky je tfeba

stanovit nezbytny pocet vrtulnik(. Tento pFedpis neplati, pokud je vrtulnik uréen
pouze jako ,posileni” jinak kompletniho systému zdravotniho zabezpeceni.

3.2.5.3 Personal sanitnich vozd a vrtulnikl je tvofen zdravotnickymi pracovniky,
pfipadné je jeho soucasti |ékaf. Pokud je transportovan pacient, potfebujici zajisténi
intenzivni nebo resuscitaéni péCe i béhem transportu, je pFitomnost |ékarfe,
schopného tuto péci poskytnout, nezbytna bez ohledu na pouzity typ transportniho
prostfedku.

VSechny slozky zachrannych sluzeb (zasahové vozy, vyprostovaci tymy, Iékafi na

trati, sanitni vozy, vrtulniky, resuscitacni jednotky, zdravotni stfedisko) musi byt

schopné oboustranné komunikace s hlavnim Iékafem bud' prostfednictvim vSeobecné
sité, nebo prostfednictvim specialni sité zdravotnické.

Nezbytny pocet zdravotnického personalu a |ékart stanovi definitivné hlavni |ékaf ve

spolupraci s poradateli. Lékarska kontrola FIA muze pfipadné navrhnout zmény, které

poklada za nezbytné.

3.2.6 Zvlastni ustanoveni pro transport a pfijimaci nemocnice
3.2.6.1 Ve vSech pfipadech stanovi hlavni Iékaf prostfedky a podminky pro pfevoz

z okruhu aZ do nemocnice.

a) pfevoz muze byt proveden k tomu uréenym sanitnim vozem nebo vrtulnikem.
Rozsah vybavy transportniho prostfedku materialni i personalni je ur€en v zavislosti
na stavu zranéného hlavnim Iékafem.

b) V pfipadé opakované nebo hromadné nehody je pfevoz mimo okruh zajistovan ve
spolupraci s oficialni lékafskou sluzbou nebo se soukromymi organizacemi,
opravnénymi provozovat dopravni zdravotni sluzbu, pfipadné RZS.

Za timto ucelem je tfeba, aby pfisluSny zdravotnicky subjekt v rozumné Ihité navazal

kontakty se statnimi i soukromymi organizacemi.

Kromé toho je nezbytné, aby byly vyznacCeny silnice pro pfevoz mezi okruhem

a prislusnymi nemocnicemi. Je nutno uvazit prijezdnost téchto silnic v dobé& konani

zavodu pfi pFijezdu vétSiho mnozstvi divaka.
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3.2.6.2 Pro F 1, F 3000, GT, WTCC a pro mezinarodni podniky povinné, pro podniky
Mistrovstvi CR doporugené:
Nejméné 15 dni pfed zavodem odpovédny hlavni |€kaf upozorni pisemné nemocnice,
které pfipadaji v uvahu pro oSetfovani ranénych. Musi upfesnit cely program zkousek
a zavodl. Pozada nemocnici o pisemnou odpovéd a jména vedoucich Iékafu sluzeb
na prislusnych oddélenich (ARO, chirurgie, ortopedie, interna) v dobé konani tréninki
a zavodu. K dispozici musi byt chirurgové, schopni feSit traumatologii v celém
rozsahu (kraniocerebralni poranéni, poranéni patefe, kosti, hrudniku, bficha
a cévniho systému).
3.2.7 Bezpecnostni cviceni
Je povinné pro vSechny zavody F1, F 3000, GT a WTCC, v ostatnich pfipadech je
doporu¢ené. Musi se konat jesté pred oficialnim tréninkem. Zahrnuje vzdy
vypro$tovaci tymy podle ustanoveni, vypracovanych kazdorocné mezinarodni
lékaFfskou komisi FIA. Kromé toho se z rozhodnuti feditele zavodu muze konat dalSi
cvi€eni, zahrnuji dalSi prvky zachranného systému.
3.2.8 Administrativni formality va&i mezinarodni sportovni autorité
3.2.8.1 V pfipadé vystavby, rekonstrukce nebo podstatnych zmén v |ékafském
stfedisku musi poradatel zaslat FIA plany jesté pfed zahajenim praci (plati pro okruhy
s mezinarodni licenci)
3.2.8.2 Bezpecnostni plan:
Pro kazdy okruh je vytvofen bezpec€nostni plan s ohledem na podminky na okruhu.
Musi obsahovat podrobny popis prvkd, které jej tvofi. Musi zde byt upfesnéno
umisténi lékafského a zdravotniho personalu vSech stupnd. Obsahuje téz popis
fungovani systému od chvile nehody az po transport do pfijmové nemocnice.
3.2.9 Lékarska pomoc v pfipadé nehody
V pfipadé potvrzeného fyzického zranéni musi byt veSkera Iékaiska pomoc poskytnuta
v co nejkratSi dobé vzhledem k mistnim podminkam a charakteru trati.
3.2.9.1 Personal nejblizSiho stanovisté se okamzité dostavi na misto. Komunikacnimi
prostfedky, které ma k disposici, oznami nehodu ihned fediteli zavodu s uvedenim co
nejvétsiho mnozstvi nezbytnych informaci a pfedevS8im zdlrazni, zda doslo ke
zranéni. Pokud je v bezprostfedni blizkosti Iékarsky vz, mize byt vyslan na misto,
ovSem s vyslovnou podminkou, Ze na to bude upozornén feditel zavodu. Neni-li
jezdec schopen po nehodé opustit vozidlo, tratovi komisafi jej nesmi vyprostovat
(kromé& zvlastnich pfipadl - pozar, bezprostfedni nebezpeci), ale mohou pouze
poskytnout podporu, zatimco ¢eka na pfijezd specializované pomoci.
3.2.9.2 Po dohodé s feditelem zavodu vySle hlavni Iékaf na misto zachranné
prostiedky, které poklada za nezbytné, se zastavenim zavodu nebo bez néj.
V pfipadé, Zze vozy pouziji k dopravé na misto nehody zavodni trat a zavod neni
zastaven, je pouziti bilé vlajky v pfislusném Useku samozfejmosti.
Konkrétné:
- jeden nebo vice zasahovych vozl, jejichz Iékaf fidi prvni pomoc a informuje co
nejpodrobnéji hlavniho Iékafe o stavu zranénych a postupu praci.
- jeden nebo vice vyprostovacich tyma, je-li jejich zasah nutny
- jeden nebo vice sanitnich vozu pro transport do resuscitacni jednotky (zdravotniho
stfediska) okruhu
3.2.9.3 Vyjimetné& mulze lékaf na misté se souhlasem hlavniho lékafe rozhodnout
o transportu zranéného pfimo do nemocnice bez oSetfeni ve stfedisku okruhu
3.2.9.4 Lékar nebo lékafi stfediska okruhu poskytnou ranénému nejen nezbytnou péeci,
ale zajisti jej i pro nasledny transport.
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Ve vSech pfipadech musi byt zachranny systém organizovan tak, aby nedosSlo
k Zadnému prferuSeni resuscitaCni péce, je-li nutna, od vyprosténi zranéného az po
jeho predani do nemocnice.

3.2.9.5 Vrtulnik se pouziva pfednostné, je-li treba provést pfevoz do specializovaného
zafizeni a cesta po silnici je bud pfili§ dlouha, nebo jsou cesty blokovany silnym
provozem.

3.3 Lékarska inspekce FIA

Pro vS8echny zavody, zapocCitavané do Mistrovstvi FIA, mGze FIA delegovat na misto

|ékafského inspektora. Tato inspekce je povinna a stala pro zavody F1, F 3000, GT

a WTCC. Lékaf, jmenovany pro tento ucel (Iékafsky inspektor FIA) se musi na misté

presvédcit o dodrzovani predpisl, a to predevSim na tfech Urovnich:

3.3.1 pfimo na okruhu spojeni s hlavnim Iékafem. Kontrola resuscitacnich prostifedkd,
personalu a materialu, kontrola provadéni zachrannych praci, pfipadné pozorovani
podminek zasahu pfi nehodé.

3.3.2 co se tyCe lékarskych aspektl transportu, inspektor se musi ujistit, ze dohody byly
skuteCné uzavieny a jsou smluvnimi partnery skute¢né plnény

3.3.3 Co se tyCe nemocnic, musi se Iékarsky inspektor na misté presvédcCit o obsahu
psaného protokolu mezi porfadatelem a nemocnici se zvlastnim zfetelem
k odbornikim, jmenovanym v téchto predpisech.

Jakeékoli zanedbani, nedostatek nebo odchylka budou uvedeny ve zpravé, ktera bude

pfezkoumana lékarfskou komisi a pfedana s komentarem Svétové radé FIA.

Tyto predpisy se netykaji soukromych testovacich a tréninkovych jizd, které jsou

predmétem zvlastniho doporuceni na konci téchto predpisu.

4. ZDRAVOTNICKA SLUZBA PRI ZAVODECH DO VRCHU

4.1 Sluzba je podfizena hlavnimu lékafi, ktery jedna pod vedenim feditele zavodu.
Povinné musi obsahovat alespori:

-1 vlz RZS

Na palubé vozu je jeden |ékaF dle specifikace bodu 2.2.

Hlavni Iékaf muze navic po dohodé s feditelem zavodu rozsifit své prostfedky o vozidla,
uréena pro transport.

Doporuluje se, aby zasahovy viiz, sanitni vz i prostfedky pro transport staly na startu
zavodu.

4.2 Pro zavody Mistrovstvi Evropy je nezbytné, aby zdravotnicky vrtulnik pfistal na misté
co nejrychleji. Za timto ucCelem je tfeba vytvofit a fadné vyznacit pfistavaci plochy.
Vyjimkou je dostupnost nemocnice sanitnim vozem do deseti minut z mista pfipadné
nehody.

4.3 Pro zavody do vrchu Mistrovstvi CR je pozadovan pouze 1 viiz RZS, vybaveny
v souladu s pfislusnym predpisem.

V tomto pfipadé NESMi ZAVOD POKRACOVAT, NENI-LI TENTO VUZ PRITOMEN!!

5. ZDRAVOTNICKA SLUZBA PRI RALLY

5.1 Definice

Lékarska sluzba pfi rally je organizovana s cilem poskytnout pomoc jezdcim,

spolujezdcim a v§em dal§im osobam, zranénym béhem rychlostni zkousky.

5.1.1 Casti trati s normalnim silniénim provozem se tyto predpisy netykaji. Zdravotni
pomoc na téchto Usecich poskytuje Zdravotnicka zachranna sluzba, urCena pro
vefejnost. Pouze v pfipadé nehody nékterého ze soutéznich jezdcl, ke které dojde v
blizkosti sanitniho vozu (v blizkosti startu rychlostni zkousky) muze tento sanitni viz po
dohodé s vedoucim RZ poskytnou ranénym pomoc. Je nezbytné, aby po dobu tohoto
zasahu byla zastavena rychlostni zkouska a o situaci byl neprodlené informovan hlavni
lékaf.

10
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5.1.2 Poradatel je ve spolupraci s hlavnim lékafem povinen pisemné informovat
operacni stfediska spadovych zdravotnickych zachrannych sluzeb o konani rally
nejpozdéji 15 dnl pred startem rally. Tato informace musi obsahovat trat rally, trati
jednotlivych RZ v€etné €¢asového harmonogramu a eventualné i ¢asovy harmonogram
oficialnich trénink( jednotlivych RZ, jsou-li pofadatelem predepsany. Nejméné na
operacnim stfedisku ZZS musi byt k disposici 1 kopie bezpeénostniho planu (pro rally
a rallysprint). Dale je hlavni Iékaf povinen nejpozdéji 15 dnl pred startem rally pisemné
upozornit nemocnice v okoli, pfichazejici v uvahu pro pfevoz zranénych, na konani

5.1.3 Je-li v prostorach pod kontrolou pofradatelt zdravotni sluzba pro divaky oddélena
od zachranného systému, uréeného pro rychlostni zkousky, podléha i tato sluzba
vedeni hlavniho lékare.

5.1.4 Pfi vybéru RZ je nutna konzultace mezi pofadatelem a hlavnim Iékafem o
stanovistich, druhu a poctu sanit. Pro kazdou RZ je doporueno vytipovat alespon
jedno misto pro pfistani vrtulniku (idealné zamérené dle GPS).

5.2 Organizac€ni principy a povinnosti

5.2.1 Hlavni lékar - (viz bod 2.1)

Lékarska sluzba podléha vyhradné vedeni odpovédného hlavniho Iékare, ktery spada

pod pravomoc feditele rally.

5.2.2 Lékarska sluzba pro rychlostni zkousky (RZ)
5.2.2.1 V3echny rally, musi byt pro vSechny RZ vybaveny resuscitatnim systémem, .

- vozem ZZS dle specifikace v bodu 2.3
- |ékarfem dle specifikace v bodu 2.2
5.2.2.2 Pro rally, zapsané v kalendafi AS ACR, musi byt na startu RZ pfitomen
minimalné:
- sanitni vuz RLP vybaveny dle specifikace bodu 2.3
- |ékar se specializovanou zpUsobilosti dle specifikace bodu 2.2
5.2.2.3 Kromé toho musi hlavni IékaF ve spolupraci s poradatelem informovat ZZS dle
bodu 5.1.2.

5.2.3 Zasahové vozy

Jejich pfitomnost v dostate¢ném poctu a s Iékafem na palubé je povinna pro vSechny

rally.

5.2.4 Bezpecnostni plan
Bezpec€nostni plan obsahuje mapu a popis odsunovych tras z kazdého mista RZ,
pficemz poradatel odpovida za jejich prijezdnost. Tyto mapy a popisy musi obsahovat
cestu z RZ az do pfislusné nemocnice, v€etné pristupu do ni. Dale musi obsahovat
mapu a popis cesty k nejblizS§imu mistu pro pfistani vrtulniku, je-li vytipovano.

Pro kazdou RZ je doporuCeno vytipovat nejméné 1 misto pro pfistani vrtulniku
(heliport) s dostupnosti z kteréhokoli mista RZ, idealné zamérené dle GPS

Pro v8echny rally zapsané v kalendaifi AS ACR plati, Ze telefonické spojeni na
feditelstvi a dispecink rally bude pfedano posadkam pied startem rally.

5.2.5 Komunikac¢ni prostfedky
Hlavni lIékaf musi na vSech rychlostnich zkouskach disponovat dostate¢né vykonnymi
komunikacnimi prostfedky, aby byl stale v kontaktu se stanovistém sanitniho vozu. Je
doporu€eno, aby toto spojeni fungovalo i béhem zasahu sanitniho vozu na misté
nehody.

Béhem tohoto zasahu nebo béhem pohybu sanitniho vozu musi byt s timto vozem
mozna minimalné zprostfedkovana komunikace.

Pro rally Mistrovstvi FIA musi byt hlavni IékafF prostfednictvim vedeni soutéze ve
stalém kontaktu s lékafi, Cinovnikem pro bezpecnost a vedoucimi jednotlivych RZ.

11
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5.3 Praktické provedeni

5.3.1 Lékarsky a zdravotnicky personal
Hlavni Iékaf organizuje na misté svou sluzbu v souladu s platnymi zakony a témito
pfedpisy a s ohledem na mistni podminky pro danou trat. Musi mit k disposici
dostatecny pocet Iékafl, zdravotnického personalu a zasahovych vozu.
Pro rally zapocCitdvané do Mistrovstvi FIA se musi hlavni Iékaf zdrZzovat v blizkosti
feditele zavodu nebo jeho zastupce a €inovnika pro bezpecnost.
Toto ustanoveni je doporuc€eno i pro ostatni rally.

5.3.2 Zasahové vozy
Pro rally je tfeba dostateného poctu dostatecné rychlych vozl, vybavenych podle
podminek silnic a cest, které musi pouzit pro pfijezd na misto nehody v rozumném
Case.
Musi byt vybaveny resuscitanim materidlem a komunika¢nimi prostfedky v souladu
s pozadavky, uvedenymi vyse.
Musi byt rozmistény v takové vzdalenosti, aby dosazitelnost mista nehody Iékafem
byla maximalné 10 minut. Na palubé musi byt |IékaF, Skoleny pro resuscitaci (viz bod
23 2.2).
Jeden z téchto zasahovych vozl je umistén na startu rychlostni zkousky, maximalné
do 150 m za nim, spfimym pfistupem na trat. Viz ZS muize stat za vozem
zachranného systému, ne vSak za hasi¢skym vozem.
Zasahovy vz smi vyjet na trat RZ pouze se souhlasem vedouciho RZ a smi se
pohybovat pouze ve sméru RZ.
Hlavni IékaFf by mél mit k disposici 1 plné vybaveny rezervni viz. Tento viiz mlze byt
umistén bud u feditelstvi soutéze, nebo na trase tak, aby byl k disposici pro pfipadny
zasah v co nejkrat§im Case.
1 mobilni nebo pevna resuscitaCni jednotka s vybavenim dle dodatku 1B musi byt
k disposici pro kazdou servisni zénu.

5.3.3 Prostfedky pro pfevoz
Jsou tvofeny ambulancemi, vybavenymi v souladu s pfedpisy pro dopravni zdravotni
sluzbu. Musi mit na palubé zdravotnicky personal, nemusi vSak mit na palubé |ékafre,
nevyzaduje-li to stav transportovaného pacienta.
Navic FIA doporuCuje pro rally zafazené do Mistrovstvi FIA zdravotnicky vrtulnik pod
podminkou, Ze existuje moznost pfistani vrtulniku na trati soutéze a Ze pfijmové
nemocnice disponuji heliporty.
Vrtulnik je povinny pro rally Mistrovstvi svéta, pokud vzdalenost nejzazSiho bodu trati
od nejblizSi nemocnice pfesahuje 90 minut.
Pro Mistrovstvi CR nejsou vrtulniky pfedepsany. Pfevoz zran&ného (zranénych) je
zajiStovan zasahovym vozidlem, event. je pacient na pfedem dohodnutém misté
pfelozen do sanitniho vozu, ur€eného pro pfevoz (randez-vous systém). Je-li tento
systém pouzit, musi byt pfeklad i nasledny transport organizovan tak, aby nedoslo ke
zbyte¢nému prodlouzeni doby transportu do pfislusného zdravotnického zafizeni. Plan
tohoto propojeni a itineraf pohybu sanitnich vozl musi byt souc€asti bezpeénostniho
planu a je zcela v pravomoci hlavniho Iékafe. Je také mozné provést transport sanitnim
vozem ze startu RZ a na tento start pfistavit zalozni vz od startu soutéze.

5.3.4 Pokyny pro pfipad nehody
V pfipadé potvrzené nehody se na pfikaz vedouciho rychlostni zkousky vyda nejblizsi
zdravotnicky personal na misto. Rychlostni zkouska pfitom musi byt zastavena!!!
V pfipadé, ze sanitni vozidlo vyjizdi z radiobodu mimo start RZ, musi byt souCasné RZ
zastavena. Na prislusném radiobodu je pouzita Zluta vlajka v pohybu, eventualné
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doplnéna bilou vlajkou nebo tabuli ,Sanitni vozidlo na trati“ pro jezdce mezi startem RZ
a pfisludnym radiobodem, ktefi odstartovali pfed zastavenim RZ.
Prostfedky pro pfevoz, jsou-li k dispozici, se vydaji na misto pouze se souhlasem
vedouciho RZ.
Pfevoz ranénych se provadi dle itinerafe po pfedem urCené trase do nemocnicnich
zarizeni dle bezpecnostniho planu.
PRO OBNOVENi NORMALNIHO PRUBEHU RYCHLOSTNI ZKOUSKY MUSI BYT K
DISPOSICI PREDEPSANY POCET LEKARU A VOZIDEL
V pfipadé potvrzené nehody hlavni lékai pribézné informuje feditele rally o vyvoji
situace od okamziku, kdy |ékafi pfijeli na misto nehody.
5.3.5 Resuscita¢ni jednotka
Pro kazdou servisni zénu je pozadovana resuscitacni jednotka ve formé doCasné nebo
trvalé stavby. Je vybavena dvéma llzky (z nichz jedno mlze byt ve voze ZS) a musi
byt schopna poskytnout intenzivni péci kriticky nemocnému nebo zranénému. Dale
musi byt schopna poskytnout vSeobecnou zdravotni péci.
V kazdé jednotce musi byt Iékaf se znalosti resuscitace a zkuSenostmi
s pfednemocniéni IéEbou poranénych pfi nehodach.
Vybaveni jednotky viz dodatek 1 B
5.4 Upiesnéni zabezpeéeni pro rally v CR oproti Pfiloze H MSR FIA (neplati pro
ME)
5.4.1 bod 5.3.5 se upravuje takto: - Resuscitaéni jednotka pro servisni parkovisté:
Dostacujici je 1 viiz zdravotnické zachranné sluzby s tfi¢lennou posadkou (viz RLP) dle
specifikace bodu 2.3, anebo vozidlo s dvouclennou posadkou (RZP) vybavené dle
Vyhlasky 296/2012 Sb. — vozidlo rychlé zdravotnické pomoci, je-li hlavni lékai nebo
zalozni sanita s posadkou RLP vzdalena do 5 minut od servisni zony.
5.4.2 bod 5.3.6 se upravuje takto: Eventualni nasmlouvani a vyuziti "ambulanci pro
odvoz" (vozidel ZDS BRNR) je na volbé hlavniho Iékare.
54.3 bod 5.5.1 b) se upravuje takto: v bezpelCnostnich bodech (uvnitf RZ) neni
ambulance pro odvoz vyzadovana. Vuz dle specifikace 2.3 slékafem na palubé
samoziejmeé ano.
5.4.4 bod 5.5.1 d) se upravuje takto: Neni vyzadovana zalozni sanita a ambulance pro
odvoz v maximalni vzdalenosti do 15 km od RZ. Hlavni lékaf rally vSak musi mit
v prubéhu soutéze k disposici 1 zalozni viz RLP s kompletni posadkou. Tento viz je
umistén v misté, které urcCi hlavni l1ékar rally.

6. LEKARSKA SLUZBA PRO TERENNIi A VYTRVALOSTNi ZAVODY

6.1 VSeobecné predpisy

Poradatel musi sestavit kompletni slozku (definice a uloha personalu, popis materialu,

okamzita pomoc atd.)

Tato slozka musi byt pfipojena k navrhu pfedpist, ktery je povinné predkladan FIA

nejpozdéji 3 tydny pfed zaCatkem soutéze.

S ohledem na povahu terénu, délku etap, celkovy Cas zavodu, Iékafské a sanitarni

vybaveni pfislusné zemé pfijme kazdy poradatel odpovidajici feSeni.

6.2 Povinna opatreni

6.2.1 Hlavni Iékar uréeny organizatorem je schvalen ASN zemé, které podléha

6.2.2 Ridici lékaF: tuto funkci maze vykonavat hlavni IékaF

6.2.3 Jeden nebo vice zasahovych Iékafl k disposici Fidiciho Iékare

6.2.4 Ridici lékaf a zasahovi lékafi musi byt kvalifikovani pro udrzeni pacient(
s mnohocCetnymi zranénimi (polytraumatizovani pacienti) pfi zivoté podle oficialnich
norem zemé (lékafi ARO, RLP).
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6.2.5 Pro kazdou planovanou etapu je nezbytné v dostate¢ném Casovém predstihu
navazat kontakt s pfislusnymi ASN zemi, kterymi etapa prochazi a predloZit jim “seSit
povinnosti” pro vytvofeni moznosti oSetfeni, hospitalizace a transportu v téchto zemich
a pro vytvoreni bezpecnostniho planu, berouciho v uvahu lokalni podminky (existujici
Ci neexistujici zdravotni sit).

6.3 Doporuceni

6.3.1 Doporucuje se pfipojit k Iékafskému tymu chirurga kvalifikovaného podle predpisu
zemeé jeho plvodu (2. atestace) a to predevSim tehdy, je-li sanitarni struktura zemi,
kudy zavod prochazi, nedostatecna.

6.3.2 Kromé zasahovych Iékafl se doporuCuje vytvofit Iékaiské zasahové tymy. Jejich
pocet vétSinou proporéné odpovida poctu soutézicich.

Priklad: 1 tym na 15 soutézicich

1 tym pfed zavodnim polem, ostatni se pfipoji a dalSi eventualné pole uzavira
Tyto tymy jsou vybaveny vozy, uzpusobenymi do terénu, které musi byt schopny
prevazet ranéného vieze.

Pro kazdy tym je Zadouci nasledujici vybaveni:

- drobny chirurgicky material

- resuscitacni material (dychani, kyslik, kardiovaskularni péce)

- radiové spojeni s ostatnimi Iékafskymi vozy a hlavnim Iékafskym Stabem

- orientaCni material

- potraviny

- zasoba paliva

- vyprostovaci material

6.3.3 Doporucuje se, pokud to povaha terénu vyzaduje a pokud mistni autority souhlasi,
mit pro vyhledavani ranénych eventualné vrtulnik s dostate€nym vykonem, vhodnou
letovou autonomii, vybaveny pro pfevoz jednoho az dvou ranénych.

6.3.4 V pfipadé, Ze je tfeba prekonavat znacné vzdalenosti a letecka infrastruktura zemi
je velice povSechna nebo nedostateCna, doporucuje se letadlo pro transport ranéného
bud z mistni nemocnice €i Iékarského tabora do vlasti.

6.4 Prakticka organizace

6.4.1 Pfed soutézi
Jmenovany hlavni Iékarf spolu s pofadatelem a na jeho odpovédnost zajistuje lIékarsky
personal. Odpovida za dodrzovani povinnosti, uvedenych v tomto textu. V dusledku
toho spolu s poradatelem vytvari bezpecCnostni plan, ktery se predklada jednak ASN
poradatelské zemé, jednak FIA.

Tento plan obsahuje pro kazdou etapu pouzitelné mistni nemocnice, umisténi
IékaFskych tabor(, eventualni pribéh nasledného transportu do poradatelské zemé.
Pfed startem se pod jeho dohledem provadi inventarizace materialu:

- vlastni Iékafsky material

- rezervni material

- zasahovy material

- material pro zasahova druzstva, jsou-li zfizena

Kontrola moznosti transportu: Pofadatel se naopak postara o doplnéni nebo zajisténi
lekafského tymu, aby byl funkcni.

6.4.2 Na misté
Ridici |ékaf zGstava v lékafském hlavnim $tabu. Tento $tab mudze byt bud pevny nebo
mobilni, ve voze nebo v leteckém prostiedku.

V pfipadé nehody je fidici Iékaf informovan zasahovymi druzstvy. Pfijima nezbytna
rozhodnuti a pfipadné vysila na misto jednoho nebo vice zasahovych lékarl, aby
pomohli dotyénému zasahovému druzstvu nebo aby jej nahradili.
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Zasahovi |ékafi jsou na misto dopravovani podle moznosti bud vrtulnikem, nebo
pozemnimi prostredky.
Chirurg je Fidicimu lékafi k disposici pro jakykoli zasah nebo pro rozhodnuti o zakroku
v mistni nemocnici.
Zasahova druzstva, zasahovi lékafi a vedeni zavodu musi byt vybaveni dostatecné
vykonnymi komunikacnimi prostfedky.
Ridici |ékaf musi také organizovat prevoz do uréené mistni nemocnice pro kazdou
etapu nebo do Iékafského tabora. Organizuje také nasledny transport do vlasti
ranéného.
Tento nasledny transport se uskute€riuje bud pfimo z mistni nemocnice Ci Iékafského
tabora, pokud to lékafska infrastruktura umoznhuje, nebo prostfednictvim letadla,
ureného pro tento ucel, které ranéného preveze nejprve do mista, ur€eného pro
definitivni pfevoz do dané zemé.
Zasahova druzstva maji za ukol byt prvni u ranéného, organizovat prvni pomoc,
vyznacit misto nehody a poskytnout fidicimu lékafi informace, co nejvice upfesnujici
stav zranéného a umoznujici stanoveni optimalnich zachrannych prostredku.
6.5 Inspekce
Pro vSechny dalkové soutéZze a maratony, kde neni lékafska inspekce FIA, jsou
pozorovatelé FIA povéreni kontrolou dodrzovani téchto predpisli a prevzetim pisemné
zpravy hlavniho Iékare.

7. ZDRAVOTNICKA SLUZBA PRI ZAVODECH V AUTOCROSSU A RALLYCROSSU
Neni-li na okruhu stalé Iékarské stfedisko, plati stejné predpisy jako pro zavody do
vrchu.

Vzhledem k charakteru trati je nutné, aby sanitni vozy dokazaly zasahnout na misté
nehody co nejdfive (prUjezdnost trati ¢i obsluzné komunikace pro dany typ sanitniho
vozu).

Zé\VOD ANI ,ROZ.JiZDKA NESMEJi BYT ODSTARTOVANY, NENi-LI NA MISTE
PREDEPSANY POCET SANITNICH VOZIDEL

8. DOPORUCENIi PRO SOUKROME TESTOVANi NA AUTOMOBILOVYCH

OKRUZICH

8.1 FIA upozorfiuje, Ze neni v jeji kompetenci fidit soukromé testovani. Jeho organizace

musi byt definovana smluvnim vztahem mezi uzivatelem a majitelem okruhu. FIA

upfesnuje doporuceni pro bezpe&nost soukromého testovani.

8.2 Pro vSechny zkousSky s velkou rychlosti a s vozy, které by se pozdé&ji mély zucastnit

soutézi FIA, se doporuCuje uzaviit s majitelem okruhu nebo jeho zastupcem

bezpecnostni dohodu:

8.2.1 Stanoveni Iékafe pro organizaci pomoci. Mize to byt bud obvykly hlavni IékaF
okruhu, nebo jiny Iékaf, kterému pfedal své pravomaoci.

8.2.2 Umisténi pozarnich komisafl podél okruhu s odpovidajicimi komunika¢nimi
prostfedky, zajiStujicimi pokryti celé trati.

8.2.3 Dostatecny pocet sanitnich vozl

8.2.4 Dostate¢ny pocet rychlych vozu pro uhaseni pozarl a vyprostovani

8.2.5 Stala pritomnost Iékaft, ovladajicich resuscitaci a dostate€ného poctu vozi RZS.

8.2.6 Pohotovost sousednich nemocnic, které byly pfedem fadné upozornény.

8.2.7 Prostfedky pro transport po silnici ¢ vzduchem s vybavenim pro resuscitaci
a intenzivni péci béhem transportu ranéného

8.2.8 Ruznym druzstvim se doporucuje uzavfit s jednotlivymi okruhy stejny typ dohody.
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9. ZDRAVOTNICKA SLUZBA PRI ZAVODECH V KARTINGU

Pro motokarové zavody, volné i oficialni tréninky, v€etné méfenych, je nutné minimalné
1 vozidlo ZZS (zdravotnické zachranné sluzby) véetné posadky — |IékaF, zdravotni sestra,
fidi€ — zachranaf, dle ¢lanku 2 tohoto predpisu. Jedna se o podniky stanovené Zvlastnim
ustanovenim.

DODATEK 1

VYBAVENI NEZBYTNE PRO RESUCITACNi PROSTORY
(Lékarska strediska, IéCebné/resuscitacni jednotky, bivaky)

Rozsah a druh tohoto vybaveni je mozno upravit (ne omezit!!) dle lokalnich zvyklosti, je
vSak nutné, aby vSechen zdravotnicky personal tyto pomucky znal a umél je pouzivat.

CLANEK A

Pro zdravotni stfediska na okruzich, které jsou drziteli licence FIA stupné 1,2,3,4 béhem
zavodu, zapsanych v mezinarodnim kalendafi.

Mnozstvi niZze uvedeného materidlu musi byt dostate€né pro zajisténi intenzivni péce
0 2 postiZzené soucasné

a) Pomucky k zajisténi hornich dychacich cest

- polomasky a zdroj kysliku s moznosti vysokého prutoku (pro spontanné dychajici
pacienty)

- T-tubusy (ustni vzduchovody)

- nosni vzduchovody

- standardni vybaveni pro laryngoskopii (laryngoskop s nahradnimi bateriemi
a zarovkami, endotrachealni rourky nejméné vel. 7 a 8 s pfislusnymi koncovkami
a prostfedkem k nafouknuti manzety)

- pro pfipad obtizné intubace (LMA, Combitubus, Fasttrach, doporu€en je néktery
typ optického laryngoskopu — napf. Airtraq)

- pro pfipad ,nemozné intubace a (soucasné!!) nemozné ventilace“ set pro akutni
koniotomii (Quicktrach) nebo instrumentarium pro akutni tracheotomii
UPOZORNENI: umisténi endotrachealni rourky by mélo byt zkontrolovano
kolorimetrii, kapnometrii, nebo kontinualni kapnografii.

- pulsni oxymetr

Je dlUrazné doporuceno, aby box s veSkerymi pomuickami pro ,Obtiznou intubaci®

byl umistén v blizkosti resuscitacniho vybaveni.

b) Dychani

- prenosna odsavacka s pod tlakem minimalné 300 mm Hg

- sada odsavacich katetru

- samorozpinaci vak s reservoarem O2 a obliCejovou maskou

- elektricky nebo pneumaticky ventilator pro mechanickou ventilaci

- centralni nebo pFfenosny zdroj kysliku s redukénim ventilem a pfisluSnymi
spojkami

- hrudni drén s Heimlichovou chlopni

16



Pr. 7 — Lékarské zabezpeceni

c) Obéhova podpora

pomucky k zastavé masivniho koncetinového krvaceni. Nedoporucuje se pouziti
chirurgickych cévnich svorek. Pouziti turniketl musi byt peclivé zvazeno stejné
jako pouziti farmak typu Celox nebo Quikclot.

pomucky k neinvazivni stabilizaci patefe

vybaveni pro preparaci Zily (Ize nahradit pomudckami pro intraosealni nebo
centralni zilni pfistup za pfedpokladu, Ze je s nimi pfitomny IékaFf obeznamen)

4 infusni sety

i.v. kanyly vel. G 14 (3x) a G 16 (3x)

set pro CZK (nejméné 2x)

dostatecné mnozstvi koloidnich roztoku

kardiomonitor

EKG

defibrilator (musi byt 2x)

tlakomér a stetoskop

d) Léciva

resuscitacéni Iéky doporucené a bézné pouzivané v dané zemi
léky pro 1éCbu dechovych obtizi

léky pro IéEbu kardiovaskularnich obtizi

analgetika a spasmolytika

sedativa a antiepileptika

kortikoidy

Iéky pro intubaci a anestezii

kyselina tranexamova pro pacienty s masivnim krvacenim

Tento seznam neni omezujici, mohou byt pfidany Iéky dle uvazeni a zvyklosti.
Kazdopadné by zde meéla byt léCiva, pouzivana v pfednemocnic¢ni péci k lIécbé
akutnich onemocnéni i traza.

e) Dalsi vybaveni
Povinné ve vSech pfipadech:

zasoba kysliku

imobilizér pro zranéného — bud paterni deska, dostate¢né dlouha, nebo vakuova
matrace

chirurgické instrumentarium v&etné hemostatického materialu

material pro uvodni IéCbu rozsahle popalenych

dlahy pro reposici a fixaci zliomenin

rigidni krni fixacni limce

otoskop

ruzny material jako mocové katetry, nasogastrické sondy, Sici material a jehly

Doporuceno: RTG pfistroj a ultrazvukovy pfistroj (pro pacienty s urazy)
K uvaze: - oftalmoskop

- ohrivac infuznich roztokt

CLANEK B

Pro zdravotni stfediska na okruzich slicenci FIA stupné 5,6, |éCebné/resuscitacni
jednotky pro zavody do vrchu, zavody dragster(, servisni zény pfi rally, resuscitacni
ambulance pro soutéze WRC, vrtulniky a resuscitacni ambulance pro Svétovy pohar FIA
v cross-country rally a bivaky na konci etapy v cross-country.

Kromé resuscitacnich ambulanci a vrtulnik je doporu¢eno zdvojené vybaveni tak, aby
bylo mozno poskytnout intenzivni péci soucasné dvéma postizenym.
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a)

b)

d)

Pomiicky k zajisténi hornich dychacich cest

- polomasky a zdroj kysliku s moznosti vysokého prutoku (pro spontanné dychajici
pacienty)

- T-tubusy (Ustni vzduchovody)

- nosni vzduchovody

- standardni vybaveni pro laryngoskopii (laryngoskop s nahradnimi bateriemi
a zarovkami, endotrachealni rourky nejméné vel. 7 a 8 s prislusnymi koncovkami
a prostfedkem k nafouknuti manzety)

- pro pfipad obtizné intubace (LMA, Combitubus, Fasttrach, doporu€en je néktery
typ optického laryngoskopu — napf. Airtraq)

- pro pfipad ,nemozné intubace A (SOUCASNE!!) nemozné ventilace* set pro
akutni koniotomii (Quicktrach) nebo instrumentarium pro akutni tracheotomii

UPOZORNENI: umisténi endotrachedlni rourky by mélo byt zkontrolovano

kolorimetrii, kapnometrii, nebo kontinualni kapnografii.

- pulsni oxymetr

Je dlUrazné doporuceno, aby box s veSkerymi pomuickami pro ,Obtiznou intubaci®

byl umistén v blizkosti resuscitacniho vybaveni.

Dychani

- pfenosna odsavacka s podtlakem minimalné 300 mm Hg

- sada odsavacich katetru

- samorozpinaci vak s reservoarem O2 a obliCejovou maskou

- elektricky nebo pneumaticky ventilator pro mechanickou ventilaci

- centralni nebo pFfenosny zdroj kysliku s redukénim ventilem a pfisluSnymi
spojkami

- hrudni drén s Heimlichovou chlopni

- doporuceno: masky pro dychani z ust do ust pro pfipad nezbytnosti

Obéhova podpora

- pomucky k zastavé masivniho kon&etinového krvaceni. Nedoporucuje se pouziti
chirurgickych cévnich svorek. Pouziti turniketd musi byt peclivé zvazeno stejné
jako pouziti farmak typu Celox nebo Quikclot.

- vybaveni pro preparaci zily (Ize nahradit pomuckami pro intraosealni nebo
centralni zilni pfistup za pfedpokladu, Ze je s nimi pfitomny Iékaf obeznamen)

- 4 infusni sety

- i.v. kanyly vel. G 14 (3x) a G 16 (3x)

- setpro CZK

- dostatecné mnozstvi koloidnich roztokl

- kardiomonitor

- EKG

- defibrilator

- tlakomér a stetoskop

Léciva

- resuscitacni Iéky bézné pouzivané v dané zemi

- |éky pro IéEbu dechovych obtizi

- léky pro IéCbu kardiovaskularnich obtizi

- analgetika a spasmolytika

- sedativa a antiepileptika

- kortikoidy

- léky pro intubaci a anestezii

- kyselina tranexamova pro pacienty s masivnim krvacenim
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Tento seznam neni omezujici, mohou byt pfidany léky dle uvazeni a zvyklosti.
Kazdopadné by zde méla byt IéCiva, pouzivana v pfednemocnic¢ni péci k lIécbé
akutnich onemocneéni i urazu.

Dodate¢né vybaveni
Povinné ve vSech pfipadech:
- zasoba kysliku
- imobilizér pro zranéného — bud' patefni deska, dostate¢né dlouha, nebo vakuova
matrace
- chirurgické instrumentarium v€etné hemostatického materialu
- material pro uvodni IéCbu rozsahle popalenych
- dlahy pro reposici a fixaci zlomenin
- rigidni krcni fixacni limce
- otoskop
ruzny material jako mocové katetry, nasogastrické sondy, Sici material a jehly
Dogoruceno RTG pfristroj a ultrazvukovy pfistroj
K uvaze: - oftalmoskop
- ohfiva¢ infuznich roztoku
Doplnék pro cross-country v poustnich zemich: je-li bivak daleko od nemocnice, je
nutné vybaveni dopinit o RTG a UZV pfistroj.
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